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Introducao: A artrite idiopética juvenil (Al]) subtipo sistémico corresponde a 10-20% dos casos de Al e pode ocasionar deformidades
no sistema musculoesquelético e incapacitacdo. O diagndstico € clinico, na presenca de febre por no minimo 2 semanas e artrite croni-
ca, acompanhada de pelo menos uma das seguintes manifestagdes: exantema evanescente, linfadenopatia generalizada, hepatomegalia/
esplenomegalia e serosite.

Relato do Caso: Menina, 8 anos, com histdria de febre por mais de 2 semamas, artrite crénica em joelhos, tornozelos e cotovelos
associada a exantema evanescente e aumento de provas de atividade inflamatdria, diagnosticada como AlJ sistémica. Apds abandono de
tratamento por 2 anos retornou ao ambulatério com poliartrite (31 articulagdes ativas), aumento de volume doloroso e simétrico em
regides bicipitais e panturrilha esquerda, correspondendo a tenossinovite da bainha sinovial do biceps e cisto sinovial popliteo, respecti-
vamente. Apds retorno do tratamento, evoluiu com regressao total dos cistos e melhora da artrite.

Discussao: Sinovite e tenossinovite podem causar o subito aumento de volume no trajeto do biceps e/ou da regido poplitea (cisto de
Baker) e s3o mais frequentes na AlJ sistémica devido a maior intensidade e persisténcia dos fendmenos inflamatdrios.

Conclusao: O subtipo sistémico € uma doenca inflamatdria que quando ndo adequadamente tratado pode ter um curso grave levan-
do a incapacitacdo e deformidades por lesdes de estruturas articulares e periarticulares. Portanto, o diagndstico e tratamento precoces
sdo fundamentais para o controle da doenca e prevencdo de complicagdes.
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