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Objetivo: Identificar a prevalência de cárie dentária e sobrepeso e obesidade nos pacientes alvo da pesquisa, associando aqueles ao 
consumo de açúcares refinados.
Método: O presente estudo foi realizado em uma Clínica Integrada Infantil localizada em uma instituição de ensino superior no muni-
cípio de Volta Redonda/RJ, com pacientes de 4 a 12 anos de idade, utilizando-se um questionário estruturado, aplicado pelos alunos dos 
cursos de medicina e odontologia, com informações sobre condições socioeconômicas, comportamento alimentar, hábitos de higiene 
oral e prática de atividades físicas. Além disso, foi obtido o Índice de Massa Corpórea, a mensuração da circunferência abdominal e a ava-
liação do índice de cárie, para a qual se utilizou os métodos CPO-D e ceo-d.
Resultado: Ao todo, 56 crianças participaram do estudo. Destas, 8,92% apresentavam sobrepeso; 14,28% eram obesas e 3,57% esta-
vam abaixo do percentil 3. Em relação ao consumo de açúcares refinados, a maioria (mais de 65%) das crianças iniciou a ingestão aos 24 
meses de idade. Dos pesquisados, 96,43% consumiam refrigerante, 57,14%, até 2 vezes por semana; 83,93% consumiam biscoito rechea-
do, predominando o consumo até 4 vezes por semana e 94,64% ingeriam guloseimas, aproximadamente 46,0% até 4 vezes por semana. 
Em relação ao CPO-D, foi observada uma média de 6,33, valor considerado alto, indicando má qualidade de saúde bucal. Na amostra de 
obesos e sobrepesos, o índice permaneceu alto, 6,23.
Conclusão: Foi observado um consumo elevado de carboidratos refinados, sobrepeso, obesidade e cárie dentária, indicando a neces-
sidade de abordagens multidisciplinares para o controle e a prevenção dessas doenças.


