Neurologia

P-127

SINDROME DO BEBE SACUDIDO: UM TRAUMA
CRANIOENCEFALICO EVITAVEL?
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Introducgao: Traumatismo craniano é uma das causas mais comuns de trauma em lactentes e criangas, com incidéncia de 30 casos por
100.000/ano no primeiro ano de vida. E responsével por alta incidéncia de internacdo hospitalar; sendo lactentes mais frequentemente
suscetiveis. Estudos avaliaram e tentaram impactar na incidéncia de tais acidentes reconhecendo, através do choro ou mudanga de com-
portamento, as criancas que sofreram traumatismo; reconhecem que incentivar a participagdo dos responsaveis no cuidado alertando-os
para consequéncias da “'Sindrome do bebé sacudido” € uma iniciativa coerente .

Objetivo: O presente estudo envolve a prevencdo e reconhecimento de traumatismo craniano em lactentes e criangas e suas possi-
veis repercussoes.

Metodologia: Foi feita revisdo da bibliografia entre 2011 e 2015 acessando a BVS - Biblioteca Virtual em Satde — utilizando como pala-
vras-chave “traumatismo craniano”, “lactentes” e “'criancas” sendo selecionados 24 artigos e deles somente 2| contemplaram o objetivo
deste estudo pois tratavam de trauma cranioencefélico gerado por agitacdo violenta.

Resultados: Seis artigos constataram a eficdcia da aplicagdo de medidas intervencionistas aos pais e profissionais de saide como ava-
liagdo do choro, materiais educacionais, alteragdo do comportamento do lactente e acompanhamento pds-natal, a fim de prevenir e re-
conhecer o traumatismo craniano. Esses estudos mostraram que o indice de traumatismo craniano em lactentes reduziu apds conscien-
tizacdo dos pais a respeito agitacdo violenta. Somente um autor concluiu que intervencdes dessa natureza ndo obtiveram efeito signifi-
cativo. Outros estudos, relatam que o baixo indice socioeconémico e gravidade da lesdo inicial sdo fatores associados com o pior prog-
ndstico do traumatismo craniano em lactentes e criangas, tendo como sequelas déficits motores (15-64%), deficiéncia visual (18-48%),
distdrbios da linguagem (37-64%).

Conclusao: A presente revisdo constata que estudos relacionados ao assunto, principalmente no Brasil, sio escassos . Autores acredi-
tam que a pesquisa continua e seguimento podem, futuramente, impactar na morbimortalidade de criancas e lactentes.
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