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Objetivo: Em 100% dos pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) atendidos no nosso servico foi feito o diagndstico de
alergia alimentar (AA). O objetivo deste trabalho € avaliar os aspectos epidemioldgicos que sdo comuns a estas duas patologias e seus
fatores de risco para o desenvolvimento do TEA e AA.

Método: Foram incluidos neste trabalho todos pacientes com diagndstico prévio de TEA, em que se confirmou o diagndstico de AA.
O diagndstico da AA foi feito através do Escore para o Diagndstico de AA, publicado no Jounal of Food Allergy, do exame fisico minu-
cioso focado na identificagdo do acometimento multissistémico e investigagdo laboratorial que identifica a mediagdo imune. Coletamos
as informacdes através da revisdo dos prontudrios, caracterizando este estudo como transversal retrospectivo.

Resultados: Foram avaliados 121 pacientes, sendo 96 do sexo masculino e 25 do feminino. Em 116 o tipo de parto foi informado e nos
5 restantes o tipo de parto era desconhecido. Apenas |0 dos |16 nasceram através de parto vaginal e o restante de parto cesdreo. A in-
formagdo sobre o uso de férmulas infantis, provenientes de leite de vaca, no primeiro dia de vida era conhecida em 118 e destes, 87 as
utilizaram. Em 117 foi possivel analisar a histdria patoldgica pregressa durante o aleitamento materno e 28 destes apresentaram a doen-
¢a do ciclo entero-mamario (DCEM).

Conclusao: Nesta amostra a propor¢do sexo masculino: feminino foi de 4:1, o que estd de acordo com o encontrado na literatura.
Nota-se que a maioria nasceu de parto cesdreo estéril e foi exposto precocemente a férmulas ldcteas inadequadas para a faixa etéria.
Uma parcela significativa sofreu influéncia da dieta materna na DCEM, que age como via de exposi¢ao precoce aos antigenos da dieta.
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