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Resumo

Intestino Curto – Relato de Caso

Introdução: 
O intestino curto é observado quando há ressecção de considerável parte do intestino, quando 
inadequado para manter a nutrição satisfatória, tem-se a síndrome do intestino curto. Os 
pacientes acometidos podem depender cronicamente de nutrição parenteral total. Dentre as 
etiologias dessa síndrome a mais comum é a Enterocolite Necrosante. A adaptação intestinal 
é um processo fundamental na determinação das conseqüências fisiopatológicas da síndrome 
e resulta da resposta de mudanças na estrutura intestinal, motilidade e função.
Objetivo: 
Relatar o caso de intestino curto que obteve sucesso no procedimento de enteroplastia 
transversa seriada, tendo como objetivo específico demonstrar a aplicabilidade desta técnica 
em crianças e a melhora da qualidade de vida que a cirurgia propõe. 
Material e Método: 
O presente trabalho relata um caso de intestino curto após ressecção por enterocolite necro-
sante, onde houve distensão do intestino devido à provável brida, possibilitando a realização 
da enteroplastia de aumento. 
Resultados:
O manejo eficaz do grupo de pacientes com intestino curto requer uma abordagem mul-
tidisciplinar abrangente, em função da complexidade desta condição. Dentre as estratégias 
cirúrgicas, a enteroplastia transversa seriada de aumento supera as limitações de outras téc-
nicas e produz maior sobrevida com melhor qualidade de vida. 
Conclusão
Conclui-se que os pacientes portadores de intestino curto requerem muita dedicação da 
equipe médica e dos familiares para que o planejamento terapêutico não seja negligenciado. 
Recursos terapêuticos clínicos e cirúrgicos são inúmeros e a estratégia deve ser individualizada.
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