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Resumo

Perfil Epidemiológico de UTI Neonatal de 
Maternidade Pública do Interior do RJ

Introdução: 
Observamos, nessas últimas décadas, grande avanço da medicina intensiva neonatal, gerando 
modificação na evolução e prognóstico. Os levantamentos epidemiológicos neste setor ainda 
são pouco estudados nos países em desenvolvimento.
Objetivo: 
Traçar o perfil epidemiológico de recém-nascidos (RNs) admitidos em UTI neonatal pública 
do interior do estado do Rio de Janeiro em 2013 e conhecer as características e os fatores 
relacionados com a internação neonatal. 
Material e Método: 
Estudo transversal descritivo de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através 
da análise do livro de registro de internação da unidade no período de janeiro a dezembro 
de 2013, em que foram analisados 193 neonatos. 
Resultados:
Dos 193 RNs, 52,85% eram do sexo masculino e 47,15% do sexo feminino. Foram 69,95% 
nascidos de parto cesáreo, enquanto 30,05% nascidos de parto vaginal. 39,9% tinham peso 
de nascimento maior ou igual a 2500g e 60,1% tinham baixo peso, muito baixo ou extremo 
baixo peso ao nascer. 64,24% dos RNs do estudo eram prematuros, sendo destes 21,77% 
prematuros extremos e 78,23% prematuros moderados. 42,48% das mães tinham menos 
de 25 anos, 20,20% entre 26 e 30 anos e 37,3% mais de 30 anos. 7,5% foi o percentual de 
óbitos, 81,34% os casos com alta e 11,4% transferidos para outros serviços de neonatologia. 
Conclusão
A população internada apresentou índice expressivo de RNs prematuros e/ou com baixo 
peso ao nascer, nascidos de parto cesáreo, filhos de mães com 25 anos ou menos e mães 
com 30 anos ou mais. Através do conhecimento das características dos pacientes interna-
dos, nossos esforços deverão visar melhor assistência pré-natal e prever recursos, organizar 
processos e treinar pessoas para melhorar a assistência à saúde na UTI neonatal e, ainda, no 
período pré-natal.
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