Trabalho Original

Perfil dos Pacientes Internados em um
Hospital Pediatrico de Referéncia do Rio

de Janeiro

Resumo

Introducao:

Os servicos de saldde devem ser estruturados a partir das necessidades da populagao a que
se pretende atender; propiciando uma relacdo produtiva entre oferta e demanda. Uma estra-
tégia relevante para a adequacgdo desses servicos consiste em conhecer o perfil sociodemo-
gréfico da populacdo que recorre a uma dada unidade de sadde.

Objetivo:

Descrever o perfil dos pacientes acolhidos em um hospital pedidtrico de referéncia do muni-
cipio do Rio de Janeiro. Apesar de ndo contar com servico de emergéncia pedidtrica, a refe-
rida unidade tem amplo servico ambulatorial, de que diversas vezes emerge a necessidade
de internacdo hospital para tratamento ou investigacdo diagndstica, além das internacdes por
meio de regulacao municipal.

Material e Método:

O estudo é de tipo descritivo, retrospectivo, referente ao atendimento realizado entre os
anos de 2008 e 2014, e engloba mais de 20 mil internagdes hospitalares. As informagdes
foram obtidas a partir dos programas do Datasus (SISAIH e Tabnet).

Resultados:

A partir da organizacdo dos dados selecionados em gréficos e tabelas, observamos que 59%
dos pacientes internados nessa unidade sdo do sexo masculino. A faixa etdria predominante
¢é aquela compreendida entre o intervalo de 10 e |4 anos, com 46% das internacdes hospi-
talares, seguida da faixa etdria entre | e 4 anos, com 32%. Cerca de 83% dos pacientes aten-
didos nesse hospital sdo provenientes do municipio do Rio de Janeiro.As principais causas de
internacdo estdo relacionadas, em primeiro lugar, com as doencas infecciosas e parasitdrias
(19%), seguidas das doencas do aparelho respiratério (17%), das deformidades congénitas e
das anomalias cromossémicas (12%). Cerca de 98% dos procedimentos realizados durante
a internacao sao considerados de média complexidade.

Conclusao

Este levantamento realca a necessidade de estruturar o servigo, procurando adequé-lo as
necessidades de uma clientela predominantemente masculina e atender com qualidade pes-
soas com idades em faixas distintas. As causas de internacdo demonstra a necessidade de
reforcar uma retaguarda capaz de acolher pacientes acometidos principalmente por doencas
infecciosas e parasitdrias e do aparelho respiratorio.
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