Relato de Caso

Hemofilia A: A Importancia do

Diagnostico Precoce

Resumo

Introducao:

As hemofilias sao doengas hemorrdgicas resultantes da deficiéncia de fatores da coagulacao.
Na hemofilia A, que é a mais frequente forma hereditdria, existe um defeito na codificacao
do fatorVIll;enquanto na hemofilia B, a alteracdo estd no fator IX. Ha um grande espectro de
mutacdes que denotam graus diferentes de gravidade e frequéncia dos episédios hemorragicos.
Objetivo:

Relatar um caso de hemofilia A, enfatizando a importancia da valorizacdo da anamnese e do
exame fisico para chegar precocemente ao diagndstico da doenca de forma a evitar suas
complicacdes.

Material e Método:

J.S.FEM., sexo masculino, branco, | ano, internou com adenite e equimose cervical a direita.
Segundo a made, ao nascer, apresentou anemia importante, sendo submetido a hemotranfu-
sdo. Na internacdo, observaram-se grandes equimoses nos locais de pun¢ao e apds trauma
de qualquer intensidade, o que, associado a histdria perinatal, levou a suspeita de distdrbio
da hemostasia. O coagulograma evidenciou PTTa incoagulavel, sem outras alteracdes. Apds
contato com o Hemorio, foi enviada amostra de sangue para avaliacdo dos fatores de coa-
gulacdo, cujo resultado mostrou Fator VIII < 1%, sendo Fator X e Fator de Von Willebrand
normais. Com diagndstico de Hemofilia A grave, recebeu alta hospitalar para acompanha-
mento ambulatorial no Hemorio.

Resultados:

N3o havia relato de hematoma muscular pds-vacinal ou hemartroses, que sdo frequente-
mente citados na literatura. Esaa Ultima é geralmente associada ao inicio da deambulagao. Ha
relato de histéria familiar positiva em cerca de 60%, o que ndo foi o caso.A idade média do
diagndstico depende da gravidade da doenca, mas varia entre | a 36 meses.

Conclusio

O diagndstico precoce dessa patologia potencialmente grave é importante definidor do prog-
nostico, ja que, sem a reposicdo do fator deficiente, as criancas estdo sujeitas a todo o tipo
de complicagao, desde artropatia cronica por hemartrose de repeticao até hemorragias no
SNC, podendo evoluir com sequelas graves ou dbito.
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