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Hepatite Autoimune - Um Desafio
Diagnostico para o Pediatra
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epatite Autoimune é uma doenca crénica e progressiva com idade de aparecimento que Autores

ode variar da infincia a adolescéncia na faixa etdria pedidtrica. O quadro clinico pode se con- )
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Objetivo: Fernandes, C.R.
Alertar o Pediatra para o diagndstico provédvel da Hepatite Autoimune em criangas com

fundir com o de doencas infecciosas ou pode se manifestar apenas por alteracdes laboratoriais.

aumento das enzimas hepdticas. O diagndstico precoce e tratamento adequado podem evitar | Instituicdo
ou retardar a evolucio para cirrose heptica. Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo

Material e Método: Gesteira(UFR])

G.C.S,, sexo masculino, 7 anos, natural de Caxias-R|. Dor abdominal e ictericia hd 2 anos,
quando foi internado por 3 dias. Exames revelaram aumento de transaminases, porém, como
houve melhora da ictericia recebeu alta hospitalar sem diagndstico. As sorologias para infec-
cao por virus hepatotrépicos foram negativas. Durante 2 anos mantinha sempre elevacio
de transaminases até 20x o valor de referéncia, mas assintomético. Ndo foram feitos outros
exames de investigacdo diagndstica. Encaminhado ao Ambulatério de Gastropediatria onde
a investigacao laboratorial revelou hipergamaglobulinemia, fator antinuclear positivo e anti-
corpo anti-musculo liso positivo, caracterizando hepatite autoimune tipo |. Iniciou terapéutica
com corticoterapia normalizando os niveis de transaminases em 2 semanas. Posteriormente
tolerou reducdo da corticoterapia e manteve enzimas hepéticas em niveis normais. A funcao
hepédtica sempre foi normal. A histopatologia hepética foi caracteristica de hepatite autoi-
mune com infiltrado inflamatdrio linfocitdrio leve, mas com agressdo a hepatdcitos da placa
limitante (hepatite de interface).

Resultados:

Na crianca, a Hepatite Autoimune pode se apresentar clinicamente de vérias formas: seme-
lhante a uma hepatite viral;de forma insidiosa com sintomas gerais de fadiga, anorexia e cefa-
|éia, e sem sinais de doenca hepdtica; como hepatite fulminante e tardiamente ja com sinais e
sintomas referentes a cirrose hepadtica e hipertensio porta. O curso clinico pode ser flutuante
com recaidas e remissdes espontaneas o que pode contribuir para o atraso do diagndstico.

Conclusao

A Hepatite Autoimune deve fazer parte do diagndstico diferencial clinico e laboratorial em
criancas. O diagndstico mais precoce e o tratamento adequado podem melhorar a morbi-
mortalidade desta doenca em criancas.
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