Trabalho Original

Refletindo sobre Disciplina Infantil:
Ampliando Linhas de Cuidado em

Parceria com a Clientela

Resumo

Introducao:

A violéncia familiar contra a crianca é considerada um problema de salde publica, e a neces-
sidade de uma abordagem diferenciada no ambito da salde ja é consenso. Os servicos fazem
parte da rede necessdria na condugao dos caso,s e a participagao ativa dos usudrios pode ser
um diferencial na construcdo da linha de cuidado nessas situagdes complexas.

Objetivo:

Refletir com pais de criancas atendidas no ambulatério de pediatria sobre os métodos de
disciplina e as etapas de desenvolvimento infantil.

Material e Método:

Realizada atividade de sala de espera, previamente agendada e com duracdo de aproxima-
damente 40 minutos. A dindmica incluiu diferentes momentos: reflexdao sobre o conheci-
mento de aspectos do desenvolvimento infantil, leitura de casos cotidianos que demandam
aces disciplinares e discussao sobre a melhor conduta a ser tomada na situacdo descrita.
Participaram cerca de |5 responsaveis. Ao final da atividade foi distribuido material instru-
tivo, além de breve questiondrio para avaliagdo, sendo abordada a importancia de relacionar
as acles da crianca com seu estdgio de desenvolvimento.

Resultados:

Algumas participantes preferiram permanecer como espectadoras e ndo participaram ativa-
mente da discussdo. O conhecimento sobre o desenvolvimento infantil foi bastante variado,
bem como as opinides sobre os métodos de disciplina a utilizar em situacdes corriqueiras. A
maioria opinou sobre a¢des de disciplina nao violenta, como, por exemplo, conversar, orien-
tar e colocar de castigo. As participantes relataram possiveis causas para o comportamento
inadequado das criancas,como a superprotecado e a influéncia negativa de pessoas préximas.

Conclusdao

Todas as participantes qualificaram a atividade como positiva, sendo identificado o desco-
nhecimento sobre os marcos de desenvolvimento infantil. Foi possivel verificar a importan-
cia desse conhecimento para promover melhor relagdo familiar, compreendendo as atitudes
dos filhos no cotidiano. Contemplar a participacdo dos usudrios na construcdo do cuidado
pode ser um diferencial na assisténcia oferecida, possibilitando a individualizagdo das a¢cdes
desenvolvidas em parceria.
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