Relato de Caso

FTT como Manifestacao Clinica de

Fibrose Cistica

Resumo

Introducao:

A Fibrose Cistica € uma doenca de heranca autossémica recessiva, que atinge as glandulas
exdcrinas, envolvendo mdltiplos érgaos de forma crénica e progressiva.

Objetivo:

Alertar os pediatras quanto a possibilidade de Fibrose Cistica em criancas que apresentam FTT.
Material e Método:

D.D.R Escolar; 5 anos, pardo, residente do municipio de Valenca-R|. Procurou o servico, pois
a mae alegava que o filho ndo ganhava peso. Afirmou que o menor alimentava-se bem, com
boa aceitacdo de todos os grupos alimentares. Funcdes fisioldgicas presentes com padrao
de evacuaces didrias, sem alteracdes. Na HPP negava internacdes prévias ou infeccdes de
repeticdao. Ao exame apresentava baixo peso (< P3) e baixa estatura (< P3).Foi iniciada dieta
hipercaldrica e solicitado Hemograma Completo, bioquimica ampla, TSH e T4 livre, Dosagem
Ac Antitransglutaminase e Teste do Suor, com seguintes resultados: 08/04/2013 — Peso do
suor: 232 / Cloreto do suor:48 / Sédio do suor: 50 17/04/2013- MSE: Peso do suor: 166/
Cloreto do suor:45 / Sédio do suor: 48. Os demais exames solicitados foram normais. Foi
encaminhado ao servico de referéncia e iniciou reposicao de Enzimas Pancredticas, em que
vem apresentando aumento nas medidas antropométricas.

Resultados:
Apesar de ser uma doenca multissistémica, o grande nimero de mutagdes existente refere
a variagdo no espectro clinico da doenca, por vezes, com diagndstico apenas na vida adulta.

Conclusao

A apresentacdo atipica de Fibrose Cistica, com valores limitrofes de cloro no suor, costuma
ser mais dificil de diagndsticar. Estima-se que 85-90% dos pacientes com FC tém insuficién-
cia pancredtica. A manifestacio mais sugestiva de disabsorcdo é a esteatorreia. As vezes, os
sinais clinicos de esteatorreia ndo sdo evidentes e a Unica manifestacdo de disabsorcdo € a
dificuldade de ganho ponderal. O comprometimento nutricional é uma das manifestacdes
iniciais mais comuns da FC, mas poucas vezes este diagndstico € considerado quando apre-

senta apenas esta manifestacdo.
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