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Avaliando a Carga de Trabalho na
Assisténcia ao Recém-Nascido Cirurgico:
Uma Proposta para Dimensionamento de
Recursos Humanos de Enfermagem

Resumo

Este estudo teve como objetivo, analisar as reacdes comportamentais e fisiolégicas de recém-
nascidos prematuros durante a aspiragao traqueal,a partir da escala do perfil de dor do prema-
turo (PIPP).Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratdria, observacional e ndo participativa,
com abordagem quantitativa. Foi desenvolvida na unidade neonatal de uma Instituicao Publica
Federal, centro de referéncia para gestacao de alto risco fetal, no perfodo de junho a outubro
de 2008. A populagdo-alvo foi composta por |5 recém-nascidos prematuros que estavam
sob ventilacdo mecanica, e selecionada de acordo com os critérios de elegibilidade. A coleta
de dados foi realizada a partir da observagdo estruturada das varidveis comportamentais
e fisiolégicas dos prematuros, utilizando a escala de PIPF durante a realizagdo da aspiragao
traqueal. Os recém-nascidos que compuseram o estudo foram observados a cada aspiracao
traqueal a que foram submetidos durante o periodo diurno, totalizando 40 procedimentos.
Foi realizada andlise exploratdria de cada varidvel utilizando freqtiéncias, tabulages cruzadas e
gréficos,com o auxilio do Programa Epi Info 3.4.3®. Os resultados indicaram que em 100% dos
procedimentos, os recém-nascidos apresentam dor; sendo que em 67,5%, de forma moderada
a intensa. Em apenas um procedimento, ndao houve reacao comportamental, porém, houve
alteracao significativa da freqliéncia cardfaca e saturacdo de oxigénio, indicando dor. Com
relacdo ao estado de alerta, imediatamente antes da aspiragao traqueal, foi observado que em
67,5% dos procedimentos, os recém-nascidos encontravam-se dormindo, sendo que em 45%
dos procedimentos, em sono profundo. Este fato evidenciou que, além da aspiracao traqueal
ndo ser necessaria naquele momento, ainda expunha o recém nascido aos riscos inerentes a
este procedimento, proporcionando-lhe estresse e dor A prevencao e a diminuicao da dor
sS40 necessdrias para garantir a sobrevivéncia e a qualidade da sobrevida dos recém-nascidos e,
uma das maneiras de alcangé-las, € fazendo uso de medidas ndo-farmacoldgicas. No presente
estudo pudemos constatar que em 82,5% dos procedimentos ndo houve a utilizagdo destes
recursos. Concluimos que apesar do desenvolvimento de métodos de avaliacdo da dor para
recém-nascidos e da disponibilidade de medidas terapéuticas para o seu alivio, ainda hd uma
grande lacuna entre o conhecimento tedrico e a conduta prética.A aspiragao traqueal é exe-
cutada como cumprimento de uma tarefa automética e habitual, sem a devida preocupacao
com a vulnerabilidade organica desta clientela. A assisténcia neonatal ndo deve se limitar a
evitar a alta mortalidade de seres naturalmente frageis e sujeitos a tantos riscos, mas deve se
preocupar, também, com as repercussdes tardias dos problemas perinatais nos sobreviventes,
assumindo atitudes ndo sé curativas, mas que envolvam os aspectos fisicos e psicossociais,
na perspectiva da promoc¢ao da salde e da qualidade de vida. Sendo assim, é imprescindivel
que o profissional de enfermagem aprofunde o seu conhecimento e treinamento, para que
o seu desempenho profissional seja feito de forma eficaz, garantindo ao RN o direito a ndo
sentir dor, pois “Aliviar a dor é um ato de amor”.
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