Bullying Nao E Brincadeira! (LIPED UER))

Introducgao e objetivo: Pautado em relacoes assimétricas de poder e recorréncia de

todo tipo de agressao, exclusao e intimidagao, o bullying € um fendmeno social significativo.

A curto e longo prazo, a autoestima e as relacoes interpessoais do Individuo sao abaladas. O
presente trabalho relata a atividade realizada pela Liga de Pediatria — UER], no 45° Congresso
do Hospital Universitano Pedro Ernesto, onde realizou-se trabalho de esclarecimento e cons-

clentizacdo de criancas entre / e | 3 anos, sobre as formas de bullying e suas consequéncias.

Fste relato visa demonstrar a importancia de dar atencdo a esta pratica que se torna cada
vez mais frequente e relevante na realidade das criancas no Brasil. Descricao do caso:
MNo Espaco Aprender Brincando, do Congresso citado, os alunos da LIPED realizaram ativi-
dade de educacdo em saude com |29 criancas (/-1 3 anos), sendo que 39 participaram da
tenda da LIPED-UER]. Foram projetadas e discutidas imagens com atitudes corretas e erra-
das de convivéncia e fizeram-se atividades |udicas, Em conversa informal com as criancas, 23
relataram ter sofndo algum tipo de agressao fisica, verbal ou psicologica classificavel como
bullying. Alguns eram agredidos dianamente, sendo o patio da escola e a sala de aula os cena-
nos mais comuns. Como consequéncias viu-se o medo ou desanimo de Irem a escola. Alguns
declararam praticar bullying e muitos, dos que sofreram, ndo denunciaram. Conclusao:
Percebemos em nossa atividade, que o bullying € algo constante nas escolas, e que cabe, nao
somente aos profissionais da educacao, mas tambem aos profissionais de saude, alterar esse
quadro, atuando como educacdao em saude, alterando o cenario atual. F relevante incenti-
var os alunos da graduacdo e suas ligas académicas, a montarem estrategias para auxiliar no
combate ao bullying. Polis a atuacao de alunos e medicos € um otimo passo para comecgar a
caminhada contra este mal crescente.
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