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Introdu~ao e objetivo: Pautado em rela<;oes assimetricas de poder e recorrencia de 

todo t ipo de agressao. exc lusao e intim ida<;ao. 0 bullying e um fen6meno social sign ificativo. Autores 

A curto e longo prazo. a autoest ima e as re la<;6es interpessoais do individuo sao abaladas. 0 Amaral E.: Burgu inhao L.; Arouchha S.; Biron 

presente trabalho relata a atividade rea li zada pela Liga de Ped iatria - UERj. no 49° Congresso E.:Vieira L; Monteso K 

do Hospital Universita rio Pedro Ernesto. onde rea li zou-se trabalho de esclarecimento e cons-

cientiza<;ao de cr ian<;as entre 7 e I 3 anos. sabre as formas de bullying e suas consequencias. 

Este relata visa demonstrar a importancia de dar aten<;ao a esta pratica que se toma cada 

vez mais fre quente e relevante na realidade das crian~as no Brasil. Descri~ao do caso: 

No Espa~o Aprender Brincando. do Congresso citado. os alunos da LlPED rea li zaram ativi­

dade de educa~ao em saude com 129 c rian~as (7-1 3 anos). sendo que 39 participaram da 

tenda da LlPED-UERJ. Foram projetadas e discutidas imagens com atitudes corretas e erra­

das de convivencia e fizeram-se atividades ludicas. Em conversa informal com as cri an~as, 23 

relataram ter sofrido algum tipo de agressao f(sica, verbal ou psicologica classificave l como 

bu ll ying. Alguns eram agredidos diariamente. sendo 0 patio da escola e a sala de aula os cena­

rios mais comuns. Como consequencias viu-se 0 medo ou desanimo de irem a escola.Alguns 

dec lararam praticar bullying e mu itos. dos que sofre ram. nao denunciaram. Conclusao: 

Percebemos em nossa atividade, que 0 bu ll ying e algo constante nas escolas. e que cabe, nao 

somente aos profiss ionais da educa~ao, mas tambem aos profiss ionais de saude , alterar esse 

quadro, atuando como educa~ao em saude. alterando 0 cenario atual. E relevante incenti­

var os alunos da gradua~ao e suas ligas academicas, a montarem estrategias para auxiliar no 

combate ao bullying. Pois a atua~ao de alunos e medicos e um otimo passo para come~ar a 

caminhada contra este mal crescente. 
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