Obesidade Nio E Brincadeira

Resumo

Introducao A obesidade infantil tem aumentado nas ultimas décadas no mundo, entretan-
to, ainda nao temos um plano terapéutico eficaz para seu controle. O objetivo deste trabalho
fol observar o numero de criancas que estdo sendo afetadas por esse mal na comunidade
do Salgueiro e informar aos pals o perigo da obesidade. A pesquisa fol realizada pela Liga de
Pediatria da UER] durante o projeto \""Tocando Saude no Salgueiro” Metodologia Durante

o evento, fol montada uma tenda no patic da assoclacdao dos moradores da comunidades.

roram avalidas | 20 criancas entre | e | / anos. Elas participaram da exposicao sobre concel-
tos de alimentacao saudavel em informativos e de atividades ludicas. | iveram peso e altura
medidos, respectivamente, com uma balanca analdgica | 50kg/100g e com um estadidmetro
de parede . A partir de peso e altura, fol calculado o IMC e as grandezas, foram plotadas em
oraficos de Z-Score (OMS). Cada crianca e responsdvel foram apresentadas suas medidas e
oraficos e em caso de desvio da faixa de normalidade de peso cu IMC, e aconselhado mu-
dancas de habito. Resultados Das |20 criancas que participaram do projeto 0,85% da
faixa etdria lactente (| crianca de | ano), 25,863% pre-escolar (31 criancas), 20% escolar (24
criancas) e 53,33% adolescente(64 adolescentes). 74,17% (8% participantes) estava na faixa
de normalidade para peso e IMC; | 5% (| 8 participantes) com baixo peso; 3,34% (4 partici-
pantes) com sobrepeso e obesidade; |,6/7 (2 partiapantes) risco de sobrepeso e magre-
za extrema; 0,84% (| participante) obesidade extrema Conelusao Apesar da prevaléncia
crescente de obesidade infantil no Brasil e no mundo, a pesquisa demonstrou um acentuado
indice de criancas abaixo do peso ideal, segundo os padroes da OMS. Para tanto, € funda-
mental a orientacac pelos profissionais de salde acerca da alimentacao |deal e correta de
acordo com a faixa etaria e condicoes soclais da crianca ou adolescente
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