
Relato de Caso: Encefalomielite Aguda 
Disseminada (ADEM) 

Resumo 

A encefalomieli te aguda disseminada (ADEM) e uma doeno;a infiamat6ria desmielinizante do 

sistema nervoso central (SNC) rara e acomete geralmente criano;as. especialmente com idade 

inferior a 10 anos. Manifesta-se com inicio subito, na maioria das vezes precedida de infeCl;:ao 

vira l, principalmente infeo;:ao de vias aereas su periores. au vac inao;ao. 0 objetivo deste rela­

te de caso e mostrar a relevancia do tema. que devido sua raridade. a maioria das pessoas 

desconhece a doeno;a e sua abordagem clinica. F.F.BS. sexo mascu li no. 10 anos. procedente 

de Picos-PI. fo i admitido no dia 11/04/12 em hosp ital de urgencia com queixa de dar intensa 

acompanhada de hemiparesia esquema. referindo inic io subito do quadro clinico. 0 paciente 

teve uma faringoamigdali te auto-limitada 3 dias antes dos sintomas. Foi. entao, realizada uma 

TC de cranio que evidenciou hipoatenua<;olo densa e simetrica de toda a substancia branca. 

Foi diagnosticado com AVCI, sendo tratado com sintomaticos e MS. Durante a intema<;olo, 

o paciente evoluiu com melhora do quadro clinico e foi acompanhado pelo neurologista 

que solicitou uma RNM de cranio para investiga<;olo de doen<;a de substancia branca. 0 exa­

me revelou lesao difusa, homogenea e simetrica da substancia branca de ambos os hemisfe­

r ios cerebrais.A hipctese era de uma lesolo de natureza metabOl ica ou desmielinizante.Apcs 

correla<;olo cl inica, exame neurolcgico e laudo da RNM de cranio, 0 neurologista diagnosti­

cou ADEM e iniciou metil prednisolona I mglkg/dia por 3 dias. Nolo houve intercorrencias e 

o paciente enta~ recebeu alta hospitalar para acompanhamento neurolcgico ambu latorial. 

o case evidencia uma crian<;a de 10 anos que subitamente iniciou um quadro de hemipare­

sia esquerda precedido por uma faringoamigdalite. 0 paciente evoluiu com melhora clinica 

apes pulsoterapia.A anamnese. 0 exame neurologico e os exames complementares levaram 

ao diagnostico do pac iente . Este caso e de notavel importancia por tratar-se de uma doen<;a 

nolo habitual. sendo necessario discussao para melhor seguimento do caso 
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