Discite Pos Trauma

A discite € uma doenca pouco frequente e definida como um processo Inflamatorio ines-
pecifico do disco intervertebral. Clinicamente, € uma patologia que acomete especial-
mente criancas, apresentando sinais e sintomas inespecificos como dor no abdome, febre
e claudicacao, resultando em dificuldade e retardo no diagnostico. Nosso trabalho mos-
tra um relato de caso tipico da doenga, servindo como alerta para todos os pediatras.
Crianca de / anos caiu sentada de cerca de 50 cm e apos uma semana comecou a relatar dor
no quadril a esquerda. Fol levada a um pronto socorro, fol medicada com cetoprofeno e cefa-
lexina por uma semana apos Ralo X normal da coluna, sendo entdo liberada. Apcs 2 semanas
da queda a dor fol progressivamente piorando e cnanga passou a claudicar, nao conseguia mals
fletir o tronco e acordava a noite devido a dor. Apos um més do trauma, novamente procu-

rou servico de emergéncia com limitacao do movimento a abducao maxima de membro In-

ferior esquerdo. ApresentouVHS de /0 (VR —ate 10) e Ralo X mostrou esclerose de L>-51.
A elevacac do VHS, alteracao radioldgicas como esclerose das margens vertebrais, hiper-
captacao do contraste radioativo sao medidas sugeridas pela literatura para aumentar a
confiabilidade do diagnodstico, fato esse que realmente aconteceu com nossa paciente.
O diagnostico da discite € predominantemente clinico mas os exames de imagem sao fer-
ramentas aliadas na localizacdo das lesdes. A alteracdo radiogridfica, entretanto, ocorre apds
duas a trés semanas do inicio da doenca. Dessa forma, um alto Indice de suspeita € necessario
para a Indicagao de exames subsidiarios que demonstrem precocemente a alteracao estru-
tural do disco intervertebral. No nosso caso, o primeiro exame de imagem estava normal e
somente apds um meés fol possivel detectar a lesao, enfatizando a importancia de adequada

anamnese e exame fisico para deteccao da patologia.
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