
"Obesidade em Crian~as e Adolescentes: 
Nucleo Familiar, Habitos AI e 
de Vida" 

Resumo 

INTRODUC;:AO: Aepidemia de obesidade entre criano;as e adolescentes e realidade mun-

Responsavel 

N atalia Monte Faissol 

dial. A Organ izao;ao Mundial de Saude(OMS) publicou gra~cos de indice de massa corporal Autores 

(IMC) para as idades de 2 a 19 anos util izando 0 escore z. classifi cando como com sobrepeso Orofino. DHG: Roiseman, MML: Scholl. FM; 

e obesidade aqueles com um au mais desvios padroes da media. Estudos mostram associao;ao Nagao,JY: Salomao. BC; Radesca. R. 

entre vida sedentaria. h.:ibitos alimentares e excesso de peso. OBJETIVOS: Descrever ca-

racteristicas de nucleo familiar: h.:ibitos alimentares e de vida de pacientes com sobrepeso au 

obesidade atendidos em ambulat6rio pediatrico comun itario. METODOS: Estudo seccional 
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descritivo util izando questionario estruturado sobre habitos alimentares,atividades fisicas( esp Ambulat6rio Sao Joao Batista. 

ortes.lazer,caminhadas para l ocomo~ao) e nuc leo fam iliar. que inc luiu pacientes entre dois e 

15 anos,classifi cados com sobrepeso ou obesidade pelos criterios da O MS. entre aqueles que 

procuraram atend imento medico em ambulat6rio de comunidade na zona o este do Rio de 

Janeiro nos meses de abril,maio e junho/20 1 I. RESULTADOS: Dos 945 pacientes aten-

didos nesse periodo, foram inc luidos 20(2.1 %) com media de idade de 6.5 anos; 45% eram 

meninas: 800k referiam atividades sedentarias por mais de duas horas diarias e 65% menos 

de uma hora diaria de at ividades fi's icas: 35% nao receberam amamenta~ao exclusiva ao seio; 

84.2% faziam uso regular de comidas industrializadas; 94.7% ingeriam regularmente balas e 

doces. Suco artik ial o u refrigerante eram ut ilizados nas refe i~6es por 40% e nos lanches 

por 600k e 22% acrescentavam sal a comida pronta:trabalhavam fo ra 84% das maes apesar 

de serem e las que preparavam mais de 85% das refe i ~6es. CONCLUSOES: Esse estudo 

permite identificar necessidade de promover a<;6es que envolvam as famllias para optarem 

por habitos a li mentares saudaveis.alem de mostrar urgencia na disponibi li za<;ao pelo poder 

publico de atividades esportivas e de lazer para as crian<;as e adolescentes dessa comunida-

deApesar de trabalharem tambem fora de casa. sao as maes que deixam a comida pronta 

para seus fi lhos.devendo ser 0 foco de atividades nesse sentido. 

Revista de Pediatria SOPER} - dez 2012 


