“Obesidade em Criancas e Adolescentes:
Nucleo Familiar, Habitos Alimentares e

de Vida”

INTRODUCAO: A epidemia de obesidade entre criangas e adolescentes € realidade mun-
dial. A Organizacao Mundial de Saude(OMS) publicou graficos de indice de massa corporal
(IMC) para as idades de 2 a |9 anos utilizando o escore z, classificando como com sobrepeso
e obesidade aqueles com um ou mais desvios padroes da media. Estudos mostram associacao
entre vida sedentdria, habitos alimentares e excesso de peso. OB)JETIVOS: Descrever ca-
racteristicas de nucleo familiar, habitos alimentares e de vida de pacientes com sobrepeso ou
obesidade atendidos em ambulatério pedidtrico comunitdrio. METODOS: Estudo seccional
descritivo utilizando questionario estruturado sobre habitos alimentares,atividades fisicas(esp
ortes lazer,caminhadas para locomocao) e nucleo familiar, que incluiu pacientes entre dolis e
| 5> anos,classificados com sobrepeso ou obesidade pelos criterios da OMS, entre aqueles que
procuraram atendimento médico em ambulatério de comunidade na zona oeste do Rio de
Janeiro nos meses de abrilmaio e junho/20| |. RESULTADOS: Dos 945 pacentes aten-
didos nesse periodo, foram Incluidos 20(2,1%) com media de idade de 6,5 anos; 457 eram
meninas, 80% referiam atividades sedentdrias por mais de duas horas diarias e 65% menos
de uma hora diana de atividades fisicas; 35% nao receberam amamentacao exclusiva ao selo;
84,27 faziam uso regular de comidas industnalizadas; 94, /% ingeriam regularmente balas e
doces. Suco artifical ou refrigerante eram utilizados nas refeicdes por 407% e nos lanches
por 60% e 22% acrescentavam sal a comida prontajtrabalhavam fora 84% das maes apesar
de serem elas que preparavam mais de 85% das refeicoes. CONCLUSOES: Esse estudo
permite identificar necessidade de promover acoes que envolvam as familias para optarem
por habitos alimentares saudaveis,alem de mostrar urgénca na disponibilizacao pelo poder
publico de atividades esportivas e de lazer para as criangas e adolescentes dessa comunida-
de.Apesar de trabalharem também fora de casa, sao as maes que deixam a comida pronta

para seus filhos,devendo ser o foco de atividades nesse sentido,
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