
Avalia~ao Cardiol6gica de Crian~as e 
Adolescentes com Febre Reumatica em 
um Hospital Federal do Rio de Janeiro. 

Resumo 

Introdu~ao: A febre reumatica (FR) e a causa mais importante de doen~a card iaca adqu i ~ 

rida em c rian~as e adolescentes, sendo a valvu la mitral (VM) a mais acometida. Objetivos: 

analisar a frequencia e gravidade da doeno;a reumatica cardiaca (DRC) em criano;as e ado

lescentes com FR de um hospital publico do Rio de Janeiro. Metodos: Revisao dos pron

tuarios de pac ientes em uma primeira consu lta ao setor de Cardiologia Pediatrica entre 

ju l/2007 e jul/20 I I. Ana lizados: sexo, idade , apresentao;ao clinica. as dados ecocard iogra~cos. 

a gravidade da doeno;a valvar. cirurgia e recorrencias. Resultados: Dos 74 noves pac ien

tes com FR. 68 foram ana lisados.A maioria dos pac ientes apresentando primeiro episOdio 
, 

de FR aguda. 54% eram mascu linos. idade media 12 (A± 3.77) anos. 86% com DRC.A VM 

foi afetada em todos os pac ientes com DRC.40.1 % tinham tambem lesao da v.aortica; 8.5% 

tinha lesao aortica e tricuspide. Nenhuma doen~a isolada da valva tricA°sp ide ou aortica foi 

encontrada.A lesao da VM (maioria regurgi ta~ao) era grave em 27.1 %. moderada em 18.6%. 

leve em 32.2% e minima em 22.1 %. Regurgita~ao mitral concomitante a estenose fo i encon

trada em 3 pac ientes. Regurg ita~ao aortica grave em 12.5%. moderada em 25%. e leve em 

62.5%. Regurg ita~ao tricuspide foi moderada em 20% e leve em 80%. 6 pac ientes (8.8%) 

pararam a profi laxia durante 0 acompanhamento com 2 rec idivas (taxa de recorrenc ia de 

2.9%).5 pac ientes fizeram valvuloplastia mitral. sem abitos. Conclusao: Embora previnavel. 

a DRC ainda e a maior causa de doen~a cardiaca adquirida em crian~as e adolescentes no 

Brasil. 0 ecocardiograma e uma ferramenta importante para 0 diagnostico nestes pac ientes. 

Valvuloplastia mitral fo i bem suced ida em todos os pacientes. indicando ser melhor procedi

mento que 0 implante de protese. 
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