Lesao Verrucosa Exuberante em uma

Crianca.

Introducgao: As verrugas sao proliferacoes epiteliais na pele e mucosa, causadas por di-
versos tipos de papilomavirus humano (HPY), sendo muito frequente em criangas e ado-
lescentes. A lesdo € auto Inoculavel e o tempo de Incubagao € vanavel. Fodem involuir es-
pontaneamente ou aumentar em numero e tamanho de acordo com o estado imunitario.
Objetivo: Apresentar uma lesdo verrucosa exuberante, Incomum no halux com onicdlise.
Descricao do caso: Paciente, masculino, branco, seis anos, morador do Rio de |Janeiro,
referindo surgimento de lesoes verrucosas exuberantes em maos e halux esquerdo, gerando
onicolise de unha. A crianca ndo apresentava nenhuma defici€éncia imunologica em exames
laboratorials, ndo tinha anemia e apresentava desnutricao leve. Fol tentada medicacao tradi-
clonal por um més, sem resposta. A crianca foi submetida a exérese arurgica, porem houve
pequena recidiva. Novamente foi aplicada mais intensamente a medicacao com acido latico
e acido salicilico, obtendo assim, resolucdo do quadro. Comentarios: As verrugas sao au-
to-inoculavels e transmitidas pelo contato direto com pessoas contaminas. 5ao comuns nas
criancas. Na literatura € descrito resolucdo espontanea de 65-/8% dos casos, em 2 anos. A
terapia das verrugas consiste na sua destruicao. Na maloria das vezes o uso de medicacao
abrasiva, ceratolitica faz parte do tratamento. As lesdes exuberantes sao resistentes de dificil
resolucao, principalmente quando hd invasdo subungueal com distrofia da lamina, sendo uma
boa op¢do a abordagem cirdrgica. Conelusao: As lesdes verrucosas podem se tornar um
verdadeiro transtorno para um paciente, e seu tratamento constitui um desafio. Deve-se ava-
llar o local, tamanho e numero das leses, alem do perfil imunologico do paciente. Dentre as
opcoes terapéuticas encontram-se ceratoliticos, criocirurgia, cauterizacao elétrica e quimica,
imunoterapia, laser e sulfato de zinco oral. A opcao terapéutica deve levar em consideracao,
tambéem, a resposta a terapéutica inicial, custos, eficacia e efeitos colaterais. O diagnostico

precoce e tratamento eficaz diminuem os riscos.
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