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Introdu~ao: A encefalomielit e aguda disseminada (ADEM) e uma doen~a desm ie li n i ~ 

zante rara que pode ser confund ida com outras doeno;as simi lares. Este trabalho tem per Autores 

objetivo relatar um caso de ADEM intemado em hospital pedi.:itrico ressaltando a necessi- Peixoto, Livia: Mariana. Brochado; Lima. 

dade de mais estudos sabre a doeno;a. JSS. feminino. IS anos. previamente higida. diagnosti- Patricia: Rezende, Patricia 

( ada com pneumonia evoluindo com parada respiratoria apcs usc de medicao;ao presc rita. 

permanecendo per dais d ias em ventilao;ao mecanica. Apcs extubao;ao. paciente apresen

tau. em dez dias, turvao;ao visual . dar ocular.afasia. hiperton ia em dimidio esquerdo.agita~ao 

psicomotora.hipertonia em fl exao de membros su periores e inferiores.disfagia.incapacidad 

e de sustentar pesco~o e deambular; constipa~ao. reten~ao urinaria e crises convulsivas fo

cais em fac e. Neste periodo foram rea lizados tomogra~a de cran io. pun~a.o lombar com pes

quisa para virus (EBV.HSV.Arbovirus e Enterovirus). eletroforese de imunoglobulinas e e le

troencefalograma sem alte ra~oes. Foi iniciado tratamento com aciclovir; baclofeno. fen itoina. 

carbamazep ina e pulsoterapia com imunoglobulina em 3 ciclos com dura~ao de 2. 3 e 3 dias 

respectivamente. Apes dois dias em uso de anticonvulsivantes sem melhora. rea lizado novo 

eletroencefalograma evidenc iando foco epileptogenico bilateral e estudo de neuroimagem 

que evidenciou sinais hiperintensos em T2 e FLAIR bilateralmente em nuc leos da base com 

discrete realce pes contraste nos nucleos lenticulares. Paciente com pouca melhora sendo 

entao feitas 7 sessoes de plasmaferese apes as quais houve importante melhora clinicaTrata

se de um caso de ADEM com varias man ifesta~oes clin icas e radiolegicas classicas compati

veis com a doen~a bem como alguns sintomas raros de uma doen~a de baixa incidencia e 

compreensao. Este caso ilustra a necessidade de mais estudos sobre a doen~a e necessidade 

de excluir possiveis diagnesticos diferenc iais. 
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