Pneumonia como Manifestacao Inicial de

ADEM

Introducgao: A encefalomielite aguda disseminada (ADEM) é uma doenca desmielini-
Zante rara que pode ser confundida com outras doencas similares. Este trabalho tem por
objetivo relatar um caso de ADEM internado em hospital pedidtrico ressaltando a necessi-
dade de mais estudos sobre a doenca. |55, feminino, |5 anos, previamente higida, diagnosti-
cada com pneumonia evoluindo com parada respiratoria apos uso de medicacao prescrita,
permanecendo por dolis dias em ventilacao mecanica. Apos extubacao, paciente apresen-
tou, em dez dias, turvacao visual , dor ocularafasia, hipertonia em dimidio esquerdo,agitacao
psicomotorahipertonia em flexdo de membros superiores e inferiores,disfagia,incapacidad
e de sustentar pescoco e deambular, constipacido, retencao urinaria e crises convulsivas fo-
cais em face. Neste periodo foram realizados tomografia de cranio, pun¢ao lombar com pes-
quisa para virus (EBV,HSV, Arbovirus e Enterovirus), eletroforese de imunoglobulinas e ele-
troencefalograma sem alteragdes. Fol Iniciado tratamento com aciclovir;, baclofeno, fenitoina,
carbamazepina e pulsoterapia com imunoglobulina em 3 ciclos com duracdo de 2, 3 e 3 dias
respectivamente. Apos dois dias em uso de anticonvulsivantes sem melhora, realizado novo
eletroencefalograma evidenciando foco epileptogénico bilateral e estudo de neuroimagem
que evidenciou sinais hiperintensos em [ 2 e FLAIR bilateralmente em nucleos da base com
discreto realce pos contraste nos nucleos lenticulares. Paciente com pouca melhora sendo
entao feitas / sessoes de plasmaferese apos as quais houve importante melhora clinica. Trata-
se de um caso de ADEM com varias manifestacoes clinicas e radiologicas classicas compati-
vels com a doenca bem como alguns sintomas raros de uma doenca de baixa incidéncia e
compreensao. kste caso ilustra a necessidade de mails estudos sobre a doenca e necessidade
de excluir possivels diagnosticos diferenciais.
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