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Introdu~ao: A orienta~ao passada as maes sabre os cuidados dos bebes ate dais anos 

deve abranger preven<;ao e promoo;ao a saude com objetivo de prevenir doeno;as e educar Autores 

a criano;a e seus fam iliares. atraves de orientao;ao antec ipatoria aos riscos e agravos a saude. Pone TM;Vivacqua DPF: Sil va UAO: Miranda 

o acompanhamento deve ser iniciado na matemidade. E essencial que um pr imeiro conta- RLDM; Ponte ANO:Tortori MMRL 

to seja feito entre mae e pro~ssiona l da area de pediatria. que deve acolhe-Ia e sanar dUvi-

das que e la tenha. assegurando 0 cuidado adequado do bebe. Com a cria<;ao desse vinculo Institui~io 

mae-pediatra. estara garantindo um bom acompanhamento do bebe. por toda infancia ate UNIRIO 

que se tome um adu lto saudavel. Este projeto objetiva orientar maes. na alta da maternida-

de, quanto aos cu idados do bebe e permitir a vivencia dos alunos no contato direto com 

os pacientes. Metodologia: Revisa.o da literatura. e e labora~ao de material informativo, 

com li nguagem acesslvel sobre cuidados b<3sicos com 0 bebe.Visita as maes do alojamen-

to conjunto do Hospital Univers it,kio Gaffree e Guinle (HUGG) para orienta~ao e fomeci-

mento do materia l. Criterios de inclusao: Maes e bebes no alojamento conjunto do HUGG. 

Criterios de exclusao: Maes que se recusem a receber visitas ou cujos bebes estejam na UTI 

neonata l. Resultados: Durante 7 meses de projeto. orientamos 131 maes.Observamos 

crescimento do interesse das maes quanto a orienta~ao e de alunos quanto a parti c i pa~ao 

no projeto.Alem do conhec imento adquirido. 0 projeto aumenta 0 vinculo dos alunos com 

pacientes, possib il itando maior autonomia e confian~a. A pratica de orientao;ao sedimenta 0 

conhecimento te6rico atraves do ensino a terceiros. Conclusao: Este projeto tem side 

relevante por fomecer i nforma~oes indispensaveis sobre cuidados do bebe, proporcionan-

do as maes uma fo rma de sanar duvidas proporcionando adequado cuidado com a saude da 

crian~a. Permite que alunos vivenciem a pratica, contribuindo para 0 aprendizado de como 

lidar diretamente com os pacientes. 
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