
Caderneta de Saude da Crian~a: 
Facilitando a Troca de Informa~oes Entre 
Profissionais de Saude 

Resumo 

Introdu~ao: A Caderneta de Saude da Crian~a e um instrumento de vigilanc ia. promo~ 

~ao da saude e redu<;ao da mortalidade infant il. Seu preench imento adequado permite 0 

acompanhamento da crian<;a e a troca de informa<;6es entre os profiss ionais de dife rentes 

unidades de saude. Objetivo: Estudar a utiliza<;ao e preenchimento da Caderneta de Saude 

da Crian<;a pelos profissionais de saude responsaveis pelo atendimento e acompanhamen

to da crian<;a. Metodos: Estudo transversal realizado no ambu latorio de pediatria de um 

polo de aten<;ao primaria. de ma~o a abril de 20 12. Apcs a obten<;ao de termo de consen

timento livre e esc larecido, maes de crian<;as de 0 a 60 meses foram entrevistadas, sabre a 

ut iliza<;ao da Caderneta. por alunos de gradua~ao de medic ina. durante a espera para 0 aten

dimento.lnicialmente. fez-se uma pergunta aberta sobre a utilidade da Caderneta.A seguir. 

veri~cou-se 0 preench imento da mesma. Resultados: Foram incluidas I II crian~as de 0 

a 60 meses.A idade media fo i de 16 meses e a mediana 10 meses.A Caderneta fo i entregue 

na matem idade para 99(89%) das maes.Ao serem questionadas sobre a ut ilidade da cader

neta. as respostas mais fre quentes foram: controle das vac inas 78%. orienta~6es de saude 

44%. acompanhamento do crescimento 39% e do desenvolvimento 39%. Com rela<;ao ao 

preenchimento adequado para a faixa etaria. foram encontrados os segu intes percentuais: 

curva de penmetro cefalico 35%. curva de peso 38%. curva de crescimento 37%.IMC 14%. 

desenvolvimento 14%. saude bucal 0%. saude ocular CfYo. a limenta~ao 13% e intercorrencias 

17%.0 esquema vacinal estava em dia em 84.5%. Conclusao: Apesar do constante inves

timento e aprimoramento da Cademeta de Saude da Crian<;a. esta permanece subutilizada. 

E prec iso haver maior divulga<;ao e conscientiza<;ao dos pro~ss iona i s de saude para a utiliza

~ao plena deste ins trumento e tambem. assegurar ao pac iente pediatrico atend imento inte

gral de qua lidade. com medidas de vigilancia e promo~ao da saude , 
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