
Associa~ao de Cistite Hemorragica com 
o Uso de Ketamina em Altas com Doses 
em Pediatria 

Resumo 

o aparecimento de cistite hemorragica associada ao usc de altas doses de ketamina, ja fo i 

descrito no contexte do usc recreativo abusivo e no tratamento de dar cronica. Relata-se 

aqui um casa de usa de aitas doses de ketamina em paciente pre-escolar com objetivo de 

seda<;ao para ventilao;ao medlnica evoluindo com cistite hemorragica documentada ultras­

sonograficamente. Criano;a de quatm anos, feminina. negra, natural e moradora do Rio de 

Janeiro. com diagnostico de epilepsia hoi dais anos, em usa cronico de fenobarbital e topira­

mato, internou na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica do Hospital Universit.:irio Pedro 

Emesto com quadro de coma barbiturico. Necessitou de ventilao;ao mecanica invasiva, ini­

cialmente pelo coma e posteriormente devido a um quadro de obstruo;ao respiratcria alta 

que se seguiu apes sua extuba<;ao. A paciente precisou do usc de altas doses de med ica~ 

mentos sedativos, dentre os quais estava a ketamina. na dose maxima de 40 &#956:glkgl 

min. Apes sete dias do seu uso passou a apresentar hematuria macrosccpica com grumos 

de sangue vermelho-rutilante. 0 exame sumario de urina con~ rmou a hematuria e 0 ras­

treio infeccioso (incluindo urinocultura para germes comuns e exame direto para fungo) foi 

negativo.A ultrassonografia das vias urinarias evidenciou rins normais. ausencia de calculos e 

imagem amorfa e ecogenica na parede da bexiga. sugestiva de coagulos sangulneos. Feito 0 

diagncstico de cistite hemorragica. 0 tratamento baseou-se na suspensao da ketamina e au­

mento da oferta hidrica. A melhora do quadro ocorreu apes 48 horas. com a normaliza<;ao 

do aspecto macrosccpico da urina.Apesar das infec<;oes representarem a principal causa de 

cistite hemorragica, a assoc ia<;ao a ketamina tem side descrita recentemente e tratada com 

suspensao da droga. Nosso objetivo neste artigo foi chamar aten<;ao dos intensivistas pedi­

atricos para esta nova entidade clinica como causa de hematuria em crian<;as internadas em 

uso de altas doses de ketamina. 
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