Analise dos Componentes da Sindrome
Metabolica e Adipocitoquinas em

Criancas Pre-Puberes

Obesidade, hipertensdo arterial, dislipidemia e metabolismo glicidico alterado sao fatores de

risco convencionais para doeng¢a cardiovascular, reunidos sob a sigla sindrome metabdlica,

onde a resisténcia insulinica explica o papel central da obesidade. tstes fatores ja atuariam
na Infancia. kste trabalho wvisa verificar o Impacto da obesidade sobre os componentes da
sindrome metabdlica e sobre os nivels de adipocitoquinas em criangas preé-puberes.. Estudo

transversal comparando 30 criancas obesas, 3| com sobrepeso e 33 eutroficas oriundas do

ambulatoro de pediatria geral de um hospital universitano, quanto as medias de: glicose (G),

lipidios séricos, insulina (1), HOMA-IR, relacdo G/l, adiponectina e leptina. Compararam-se as
freqUéncias de acantose nigricans e das alteracoes de: cintura, pressao arterial, G, lipidios se-
ricos e |. Avaliou-se a correlacao entre escore £ de IMC (ZIMC) e adipocitoquinas.. Houve
diferenca nas medias dos obesos quanto a HDL-colesterol e adiponectina; nas dos eutrofi-
cos guanto a insulina, HOMA-IR, relacao G/l e leptina (p<0,001). © mesmo em relacac as
freqUéncias dos obesos quanto a acantose nigricans e alteracao de cintura e HDL -colesterol
(p<0,005). O ZIMC nao se correlacionou com leptina e correlacionou-se negativamente
com adiponectina (p<0,05). Na regressac linear multipla, esta correlacao nao se manteve, e
o HDL-colesterol fol a unica variavel que se correlacionou com adiponectina (p<0,03).. Os
achados comprovam a Influéncia da obesidade sobre os componentes da sindrome meta-
bdlica e sobre os nivels de adipocitoguinas ja nas criancas pre-puberes e sugerem que a adi-

ponectina exerce papel antiaterogénico atraves de interacao com o metabolismo lipidico..
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