
Amilise dos Componentes da Sindrome 
Metab6lica e Adipocitoquinas em 
Crian~as Pre-Puberes 

Resumo 

Obesidade. hipertensao arterial, dislipidem ia e metabolismo glicidico alterado sao fatores de 

risco convencionais para doen~a cardiovascular; reunidos sob a sigla sindrome metab6 1ica, 

onde a resistencia insulinica explica 0 papel central da obesidade. Estes fatores ja atuariam 

na infancia. Este trabalho visa veri ~car 0 impacto da obesidade sabre os componentes da 

sindrome metab61ica e sabre os niveis de adipocitoquinas em criano;as pre-puberes .. Estudo 

transversal comparando 30 criano;as obesas. 31 com sobrepeso e 33 eutr6ficas oriundas do 

ambu lat6rio de pediatria geral de um hospital universitario, quanta as med ias de: glicose (G), 

lip idios sericos. insulina (I), HOMA-IR. relao;ao GIL adiponectina e leptina. Compararam-se as 

freq uenc ias de acantose nigricans e das a l te ra~oes de: cintura, pressao ar teria l. G. li pidios se

ricos e I. Ava liou-se a corre la~ao entre escore Z de IMC (ZIMC) e ad ipocitoquinas .. Houve 

d i feren~a nas medias dos obesos quanto a HDL-colesterol e adiponectina; nas dos eutn.%

cos quanto a insu li na. HO MAIR re la~ao GIl e leptina (p<O,OO 1). 0 mesmo em re la~ao as 

freq uenc ias dos obesos quanto a acantose nigricans e altera~ao de cintura e HDL -colesterol 

(p<O,OOS).O ZIMC nao se correlac ionou com leptina e correlacionou-se negativamente 

com adiponectina (p <O.OS). Na regressao linear mu lti pia, esta correla~ao nao se manteve , e 

o HDL-colesterol fo i a unica variavel que se correlac ionou com adiponectina (p<O,OS) .. Os 

achados comprovam a infiuenc ia da obesidade sobre os componentes da sindrome meta

bOl ica e sobre os niveis de adipocitoquinas ja nas c rian~as pre-puberes e sugerem que a adi

ponectina exerce papel antiaterogenico atraves de in tera~ao com 0 metabolismo lipid ico .. 
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