Conhecimento e Percepc¢ao dos
Academicos do Internato do Curso de
Medicina sobre Aleitamento Materno

Introducao: Apesar de todas as evidéncias cientificas provando as vantagens da amamen-
tacao sobre outras formas de alimentar a crianga pequena, as taxas de aleitamento materno
estdo bastante aquém do recomendado, e para melhoria de seus Indices faz-se necessario a
participacao ativa dos profissionais de saude, proporcionando orientacoes e suporte opor-
tunos para gestantes e lactentes. Objetivo: Identificar as dificuldades de académicos do cur-
so de Medicina relacionadas ao Aletamento Materno a fim de facilitar as discussGes sobre o
tema. Meétodaos: Foi realizado um estudo transversal, através da coleta de dados por meio
de um questionario dirgido a 60 académicos do Internato do Curso de Medicina do Centro
Universitario de Volta Redonda, no periodo de agosto de 20| | a marco de 2012, contendo
duas questoes relativas ao conteudo curricular sobre aleitamento materno e quinze questoes
objetivas agrupadas em dreas temadticas: tecnicas de amamentacao, composicao do leite ma-
terno, situacoes praticas, contraindicacao ao aletamento materno e legislacac. Resultados:
98% dos alunos afirmaram ter informagdes sobre aleitamento materno na grade curricular
e 80% dos alunos asseguraram ter conhecimento suficiente para orientar a pratica do aleita-
mento materno exclusivo. A porcentagem de acertos por area tematica foi de 91,66% para
contraindicacao do aletamento materno; 90% para legislacao; 85% para técnicas de amamen-
tacdo; 56,387% para situacoes praticas que envolvem o manejo clinico do alertamento mater-
no e 45% para composicao do leite materno. No desempenho global, a media de acertos
dos alunos concentrou-se na faixa de 51-80% e naoc houve pontos percentuals menores ou
iguais a 20%. Conclusao: Sabendo-se que a formacdo do profissional, na graduacdo, em

relacdo ao aletamento materno precisa ser mals atendida, ha necessidade de ampliacao da

discussao do tema com a inclusao de novas ferramentas didaticas nos cursos da drea Meédica.
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