O Banco de Leite Humano do HUAP
nas Perspectivas de Saude da Regiao

metropolitana ll

Objetivo: Demonstrar a importancia do banco de leite humano (BLH), administrado por
um centro especializado do HUAR responsavel pela promogao, protecao e apolio ao aleita-
mento materno; também executa atividades de coleta, processamento, controle de qualidade,
classificacdo, estocagem e distribuicdo do leite sem fins lucrativos. Material e Metodos:
O estudo descritivo analisa o atendimento individual (pacientes que procuram o BLH es-
pontaneamente por qualquer via de comunicacao solicitando informacoes), o atendimento
a nutrizes doadoras (candidatas a doacao no BLH), e o volume em [itros de leite coletado na
instituicao, no periodo de jan/2007 a dez de 201 | .A existéncia do BLH, favorece a populacao
alvo, que sao os recem nascidos prematuros, especialmente abaixo do peso e com outras pa-
tologias que os impecam de serem amamentados. O BLH atua na maternidade UTIN/UIl e na
pediatria desta instituicac, voltado ao ensino, pesquisa e extensao, incentivando as linhas de
pesquisas e a o saber cientifico na area do aletamento materno. O BLH do HUAP em Niterd
no RJ, atende a regido metropolitana ll, composta por sete cidades: Itaboral, Maricd, Niterd,
Rio Bonito, Sac Goncgalo, Silva Jardim e Tangua. Formado por uma equipe multidisciplinar que
atende a demanda interna e externa, coleta lerte materno das maes que estac com seus be-
bés internados na UTIN/UI, impossibilitados de sugar. Resultado: Atendimento individual:
|.62 3, doadoras: 664; leite coletado: |.09/,5 litros (todos no periodo de jan/2009 a dez/ 201 |).
Conclusao: A importancia do leite humano processado no BLH, favorece aos recém nas-

cidos e lactentes, com diminuicao da taxa de mortalidade infantil e promocao da saude.
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