
o Banco de Leite Humano do HUAP 
nas Perspectivas de Saude da Regiao 
metropolitana II 

Responsavel 

Monica Ribeiro De O liveira 
Resumo 

Objetivo: Demonstrar a importancia do banco de leite humano (BLH). administrado par 

um centro especializado do HUAp, responsavel pela promo~a.o. prote~a.o e apoio ao aleita- Autores 

menta matemo: tambem executa atividades de coleta, processamento. controle de qualidade, O liveira M R A lves C M C S H; Barros M L; 

cl assi ~ca~ao. estocagem e d i stribu i~ao do leite sem ~ns lucrativos. Material e Metodos: Lopes F O;AlvesV H. 

o estudo descrit ivo ana lisa 0 atendimento individual (pac ientes que procuram 0 BLH es-

pontaneamente par qualquer via de comunica<;ao solicitando informa<;oes), 0 atendimento 

a nutrizes doadoras (candidatas a doa<;ao no BLH), e 0 volume em li tros de leite coletado na 

instituio;ao, no pen'odo de janl2009 a dez de 20 I I.A existencia do BLH. favorece a populao;ao 

alvo, que sao os recem nascidos prematuros. especialmente abaixo do peso e com outras pa-

tologias que os impeo;am de serem amamentados. 0 BLH atua na maternidade UTIN/UI e na 

pediatria desta instituio;ao. voltado ao ensino. pesquisa e extensao, incentivando as linhas de 

pesquisas e a 0 saber c i enti~co na area do aleitamento matemo. 0 BLH do HUAP em N iteroi 

no RJ, atende a regiao metropolitana II. composta por sete cidades: Itaborai, Mari c<~, N iterri i, 

Rio Bonito, Sao Gono;alo, Silva Jard im e Tangu.:i. Formado por uma equipe mult idisc iplinar que 

atende a demanda interna e extema. coleta leite matemo das maes que estao com seus be

bes intemados na UTIN/UI, impossibilitados de sugar. Resultado: Atend imento individual: 

1.623: doadoras: 664: leite coleta do: l.a17.s litros (todos no pen'odo de janl2009 a dezl20 I I). 

Conclusao: A importancia do leite humano processado no BLH, favorece aos recem nas

cidos e lactentes. com diminuio;ao da taxa de mortalidade infantil e promoo;ao da saude. 
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