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Esc lerose Tuberosa (ET) e uma doeno;a autossomica dom inante , a qual pode levar ao de­

-senvolvimento de um hamartoma. As areas comumente afetadas sao os o lhos, rins. pulmao. Autores 

corao;ao. pele e cerebra. 0 acometimento sistemico e realmente notavel na preseno;a da tn'- Freitas VR; Morais An; Franco PCP; Braga Je 
ade dhsica de retardo mental, epilepsia e adenomas sebaceos. 0 presente estudo tem par Innocencio CC 

objetivo gerar uma atua lizao;ao sabre a ET. devido a impor-t.1ncia de seu diagnostico preco-

ce, visando uma melhoria na qualidade de vida ao portador da doeno;a. Como metodologia Institui~io 

utilizada no estudo, optou-se pela revisa.o de literatura.A pesqu isa fo i fe ita em period icos in- Universidade Severino Sombra 

dexados nos bancos de dados LILACS, MEDLINE e SciELo. no periodo de 2000 a 20 11.A 

ET ocorre mais na faixa etaria entre 2-6 anos. Para caracterizar a ET consi-deram-se alguns 

sinais e sintomas de forma a colo ca-Ios como criterios maiores e men ores. 0 diagnostico 

definitivo e de fi nido como dois crite rios maiores ou um maior e dois menores. e um diagnos-

tico possivel apresenta um criterio maior. ou dois ou mais criterios menores. Considerando 

as man i festa~oes neurolOgicas, quanto mais cedo iniciar as crises e espasmos infantis, maior 

sera 0 risco de retardo mental, de fi cit cogn itivo e disturbios comportamentais.As alte ra~oes 

de comportamento consideraveis sao de fi cit de aten~ao. hiperatividade. autismo.A detec~ao 

precoce da ET permite uma i nterven~ao mu ltidisciplinar, seu se-guimento e controle definem 

o prognosticoTambem e importante 0 aconse-Ihamento genetico. pois a ET trata-se de uma 

doen~a autoss6mica dominante. Por-tanto, e de grande importincia 0 conhecimento dos pais 

quanto ao assunto. e a d is-sem ina~ao do tema perante a soc iedade, visto que 0 preconceito 

e a des in forma~ao ainda sao as piores barreiras para 0 tratamento e a i ntegra~ao das crian-

~as portado-ras de ET numa vida normal. 
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