Esclerose Tuberosa: A Importancia de um

Diagnostico Precoce

tsclerose Tuberosa (ET) € uma doenga autossdmica dominante, a qual pode levar ao de-
-senvolvimento de um hamartoma. As areas comumente afetadas sao os olhos, rins, pulmao,
coracao, pele e cerebro. O acometimento sistémico é realmente notavel na presenca da tri-
ade classica de retardo mental, epilepsia e adenomas sebdceos. O presente estudo tem por
objetivo gerar uma atualizacao sobre a ET, devido a impor-tancia de seu diagnostico preco-
ce, visando uma melhoria na qualidade de vida ao portador da doenca. Como metodologia
utilizada no estudo, optou-se pela revisao de literatura. A pesquisa fol feita em periodicos In-
dexados nos bancos de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, no periodo de 2000 a 201 1. A
ET ocorre mais na faixa etana entre 2-6 anos. Para caracterizar a | consi-deram-se alguns
sinals e sintomas de forma a coloca-los como critérios maiores e menores, O diagnostico
definitivo € definido como dois critérios maiores ou um maior e dois menores, e um diagnds-
tico possivel apresenta um criterio malor, ou dois ou mais critérios menores. Considerando
as manifestacoes neuroldgicas, quanto mais cedo Iniciar as crises e espasmos Iinfantis, maior
serd o risco de retardo mental, déficit cognitivo e disturbios comportamentais. As alteracdes
de comportamento consideravels sao defict de atencao, hiperatividade, autismo. A deteccao
precoce da £ permite uma intervengao multidisciplinar, seu se-guimento e controle definem
o prognostico. lambém € importante o aconse-lhamento genético, pois a ET trata-se de uma
doenca autossomica dominante. Por-tanto, € de grande importancia o conhecimento dos pals
gquanto ao assunto, e a dis-seminagao do tema perante a sociedade, visto que o preconceito
e a desinformacao ainda sao as piores barreiras para o tratamento e a integracdo das crian-
¢as portado-ras de ET numa vida normal.
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