Sobrepeso e Obesidade Infantil no Brasil:
O Aleitamento Materno Como Medida de

Controle

O aleitamento materno € estudado ha mais de 20 anos como um fator de protecao para o
desenvolvimento do sobrepeso e obesidade infantil. E uma medida simples e de baixo custo
que se deve considerar para a reducao da crescente prevaléncia, |a epidémica, do sobrepeso
no Brasil. O objetivo do estudo € avaliar a obesidade, alem da mudanca dos hadbitos alimen-
tares e do sedentarismo, e apresentar o aletamento materno como medida de controle para
sua reducao.A coleta de informacdes fol realizada reunindo livros e artigos publicados em
revistas cientificas iIndexadas e teses de pos-graduacao no periodo de |9/74- 20| |, As fontes
utilizadas para a revisao de literatura foram os bancos de dados do IBGE, PUBMED, MEDLINE,
SCIELO E LILACS. Buscando pelas palavras chave: "obesidade infantll, aleitamento materno
e obesidade no Brasil .A vulnerabilidade infantll a obesidade, promovida por um padrao de
amamentacao ineficaz € uma temdtica relevante para a pesquisa e atuacao terapéutica na
prevencdo dessa doenca metabolica. Os mecanismos ao qual o leite materno possivelmen-
te desempenha uma protecao contra a obesidade ainda nao foram totalmente esclarecidos,
porem estudos apresentam evidéncias e plausibilidade bioldgica ao seu favor. Acredita-se
que as criancas que tiveram um aleitamento materno exclusivo por um periodo maior gue
sels meses desenvolvam mecanismos mais eficazes para regular sua ingestao energética, pois
ele permite aoc recém-nascido controlar a quantidade de |leite que € Iingerido baseado no
controle da saciedade interna.Considerando as diversas condicées morbidas associadas ao
sobrepeso e a obesidade, bem como sua crescente prevaléncia e as dificuldades relaciona-
das ao seu tratamento, faz-se necessario medidas preventivas eficazes, dando prioridade as
medidas simples, de baixo custo e sem efeitos adversos como o aleitamento materno eficaz

que € proposto neste trabalho.
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