
Derrame Pericardico como Complica~ao 
de Anorexia Nervosa - Relato de Caso 

Resumo 

A anorexia nervosa e um transtomo alimentar cuja incidencia vem aumentando, com altas 

taxas de morbimorta lidade. Estao associadas diversas complica<;oes clinicas graves, em qua

se todos as orgaos. decorrentes da importante perda pondera l. As compli ca<;6es cardiacas 

sao as mais perigosas. estando entre as princ ipais causas de marte. 0 objetivo deste relata 

e expor uma passivel complica<;ao cardiaca da anorexia, ainda pouco conhecida: 0 derrame 

pericardico.Adolescente feminina de IS anos, previamente higida e sem historia de doen<;as 

cardiacas, inicialmente com sobrepeso. evoluiu com anorexia.lniciou acompanhamento mutti

disc iplinar. tratamento com anti-depressivo e psicoterapia. mas sem melhora clinica. Surgiram 

queixas epis6dicas de dor tor,kica. sobrepostas a complica~oes cardiacas ja presentes. como 

hipotensao e bradicardia. motivando rastreio. Ecocard iograma revelou derrame pericardico 

moderado. Tal achado associado a persistencia da perda de peso. conduziu-a a i n terna~ao 

para acompanhamento e i nvestiga~ao. Entre as principais complica~oes cardiacas da anorexia 

estao a bradicardia. a hipotensao arterial. a l tera~oes e l etrocard iogra~cas. desequil lbrio ele

trolitico. atro~a muscular cardiaca. Existem poucos relatos na literatura sobre a i nsta la~ao de 

derrame pericard ico. que tambem vem se mostrando como complica~ao importante. apre

sentando incidenc ia de 15-17%. Cursa com sintomas frustros ou ausentes. mais comumente. 

explicando a infrequente necessidade de pericardiocentese. Fator que corrobora para con

duta expectante e a regressao do derrame na maioria a partir da rea limen ta~ao. A evo lu~ao 

para tamponamento e rara. Conclui-se que a ava li a~ao minuciosa do sistema cardiovascular 

e essencial na retina da anorexia nervosa. A incidencia consideravel de derrame pericardi

co nesta popu la~ao sugere ava li a~ao pontual a respeito da necessidade de ecocardiograma 

mesmo quando paciente e assintomatica. 
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