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Resumo 

Introdu~ao A resistencia insulinica tem papel central na ~ s i opato logi a da doen~a card i o~ 
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vascular aterosclerotica. 0 tec ido adiposo visceral tem importincia capita l. atraves da pro- Autores 

du<;ao das adipocitoquinas. 0 objetivo deste trabalho foi determinar 0 papel dos compo- Madeira IR; Bordallo MAN: Carvalho CNM; 

nentes convencionais da sindrome metabOl ica, que reune as fatores de r isco convenc ionais Gazolla FM; Matos HJ: Medeiros CB 

para doeno;a cardivascular aterosclem tica, da leptina e da adiponectina na resistenc ia insuli-

nica em criano;as pre-puberes, onde estes fatores ja atuariam. Metodo Estudo transversal 

com I 12 criano;as obesas. 36 com sobrepeso e 49 eutr6~cas, comparando os grupos com 

e sem resistencia insulinica quanto as frequencias de sexo. circunferencia da cintura aumen

tada. hipertensao arterial e acantose nigricans. Compararam-se medias de idade, escore Z 

de IMe (ZIMC). lipidios sericos, leptina e adiponectina. Ava liou-se corre la~ao entre leptina 

e HOMA-IR e adiponectina e HO MA-IR Estudou-se corre la~ao das variaveis com HO MA-

IR por regressao linear mu ltipla, ajustadas as variaveis independentes, e assoc ia~ao das mes-

mas com resistencia insu linica por regressao Iogistica. controladas as variaveis independentes. 

Resultados Houve d i feren~a: nas frequencias de circunferencia da cintura aumentada e 

acantose nigricans (p<O,OOS): nas medias de idade. ZI MC, HDL -colesterol. triglicerideos. lep

tina e adiponectina (p<O,O I). Encontrou-se corre la~ao positiva entre leptina e HOMA-IR e 

negativa entre adiponectina e HO MA-IR (p<O,OO I). Houve corre la~ao positiva entre sexo, 

acantose nigricans. idade, triglicen'deos e leptina com HO MA-IR (p<O,OS). e assoc ia~ao po

sitiva de sexo (feminino). idade, triglicen'deos e leptina com resistencia insulinica (p<O,OS). 

Conclusao Dentre os componentes convencionais da sindrome metab6 lica. destacou-se 0 

papel dos lipidios sericos na resistencia insulinica em crian~as pre-puberes.Tambem se mos

traram importantes acantose nigricans, leptina e adiponectina. 
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