
Relato de Caso: Raquitismo 
Hipofosfatemico Familiar em Crian~a 
de 3 Anos 

Resumo 

Introdu~io: Raquit ismo e 0 prejulzo da minera li za~ao do tecido osteoide ao nivel da 

cartilagem de crescimento epifisario. resultando em deformidade e prejuizo do cresc imen

to li near dos assos longos. Descri~ao do casu: Pre-escolar de 3 anos e 2 meses, sexo 

feminino. parda. natural do Rj. apresentando varios episodios de queda ao deambu lar; dar e 

deformidade em MMII desde I ano de idade, quando come<;ou a andar. Mae procurou va

rios ortoped istas. sem sucesso quanta ao d iagnostico.Ao exame fisico apresenta frente o lim

pica. gena varn e pes pianos; sem demais altera<;oes. Radiografia de assos longos apresen

tando alargamento das met.:ifises. diminui<;ao da densidade 6ssea e tib ia em sabre. Exames 

laboratoriais: Ureia 19.5 mg/dl: Creatinina 0.4 mg/dl; calcio 10.3 mg/dl: Fosforo 1.66 mg/dl; 

Fosfatase Alcalina I 105 U/I; PTH aumentado e gasometria venosa normal. Com os exames 

complementares descritos fo i fe ito 0 diagnostico de Raquitismo Hipofosfatemico Familiar e 

iniciado Calcitriol- 0.25 I-Jg/dia. Paciente em acompanhamento no ambulatorio de nefrologia 

pediatrica. no momento com 6 anos de idade. com velocidade de cresc imento satisfatoria 

(P2S). sem queixas algicas. em uso regular de Cac itriol 0.5 I-lgldia. Exames laboratoriais re

centes: Ureia 24 mgldl; Creatinina 0.5 mgldl: Calcio 10.8 mg/dl; Fosforo 3.2 mg/dl e Fosfatase 

Alcalina 1260 U/I. Comentarios: 0 raquitismo hipofosfatemico ligado ao X e considerado a 

causa mais comum de raquitismo hereditario e cursa com hipofosfatemia acentuada; nor

mo ou hipocalcemia: fosfatase alca li na aumentada; gasometria. ureia e creatinina normais. 

Consldera~oes finals: 0 tratamento do raquitismo renal primario tem a fina lidade de 

fac il itar 0 crescimento e evitar as deformidades osseas com os consequentes problemas fisi

cos e psiqu icos. dai a importancia do diagnostico precoce e da terapeutica adequada. 
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