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Introdu~ao: Obesidade e condio;ao cr6n ica, de incidencia em ascensao. cuja abordagem 

envolve mudano;as de habitos alimentares e de vida e requer esclarecimento da popu lao;ao Autores 

para conrole e~caz. Objetivos: Descrever prevalencia de obesidade em estudantes de Escola Rodrigues, PP.B.: Femandez,H ,C.; Rosa. MA; 

Municipal e propor estrategias para sua preveno;ao. Metodo: Estudo transversa l. com aferi- Germer. R: Pelegrina po.: Azevedo.A.C 

<;.10 do peso e estatu ra de estudantes de 3 a 6 anos de idade,de Escola Municipal no Rio de 

Janeiro. Class i ~ cao;ao nutricional fe ita atraves dos gra~cos IMO idade (OMS 2006) em crian- Institui~io 

o;as. interpretados confonne orienta<;ao do SISVANVariaveis quantitativas apresentadas pe- .Universidade Gama Filho 

las medidas de tendencia central. Resultados discutidos por grupo composto de pediatras. 

nutrologos e estudantes de medicina. com objetivo de desenvolver estrategias de Educa<;ao 

em Saude para aplica<;ao na Escola. Resultados: Inclu idas S8 crian<;as. com idades de 3 a 

6 anos. 22(37.9%). do sexo feminino. e 38(62.1 %). masculino. Peso variou de 14.50 a 34.90 

Kg. com med ia 22.29Kg.I MC de 14.19 a 24.65. e media 17.74. Classificadas como eutrOficas 

23(39.7%). com sobrepeso 2 1 (36.2%). com obesidade I I (19%) e obesidade grave 3(5.2%) 

crian<;as. Como medidas de interven<;ao. fo ram sugeridas atividades de Educa<;ao em Saude. 

fe itas pelos profissionais de Saude. voltadas para as crian<;as e seus familiares. com aborda-

gem de habitos alimentares saudaveis. importanc ia da atividade fisica e prejuizos da obesi-

dade. Foram tambem sugeridos a escola cardapios de lanches saudaveis e maior incentive 

as atividades fisicas no ambiente escolar. Conclusoes: Chama aten<;ao elevada prevalen-

cia de excesso de peso na popula<;ao estudada. Levando-se em considera<;ao este dado. e 

que obesidade e doen<;a multifatorial. com consequencias graves e tratamento difi'cil. onde a 

preven<;ao e essencial. somado ao fato da importancia da escola como espa<;o para pratica 

de atividades preventivas.o presente trabalho corrobora a necessidade do incentivo destas 

atividades na escola. 
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