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O atendimento pré-natal a gestante,
tanto de alto quanto de baixo risco, é,
sem duvida, um dos principais fatores
que contribuem para o sucesso da gra-
videz e do parto.

Embora durante a gestacao o obstetra
detecte, conduza e trate possiveis inter-
corréncias que venham a surgir com a
gravida, na maioria das vezes, os cui-
dados relacionados ao futuro nascituro
nao parecem ser interpretados por ele
como sendo uma oportunidade impar
de alertar sobre condutas neonatais im-
portantes ja estabelecidas, entre elas a
necessidade de se realizar os testes de
triagem neonatal nos primeiros dias
apoOs o nascimento e o que estes signi-
ficam para a crianca.

Publicagdes recentes’** mostram que
a dificuldade da gestante em tomar co-
nhecimento da importancia e de ‘para
que serve’ o teste — popularmente cha-
mado ‘teste do pezinho’ — parece um
desafio a ser vencido na era da informa-
¢do. PublicacOes acerca da questao con-
vergem para 0 mesmo ponto, ou seja,

falta de intervengao educacional preco-
ce visando instruir os pais.

A capacitacdo do pessoal da area de
saude, em especial da enfermagem,*
tem sido a grande iniciativa para que
se consiga maior adesao ao programa
de triagem neonatal. Por outro lado,
nao é do nosso conhecimento, basea-
do em pesquisa bibliografica, o efetivo
apoio pré-natal por parte do obstetra,
na incorporagao dessa matéria durante
o cuidado pré-natal.

Neste numero da Revista de
Pediatria SOPERJ, Guimaraes et al.,
analisando os fatores envolvidos na fal-
ta de conhecimento materno sobre os
testes de triagem neonatal, incluiram
um dado preocupante ao verificar que
nas maternidades de alta complexida-
de o desconhecimento sobre o assun-
to é maior. Assim, pode-se inferir que
as equipes que atendem a essas gestan-
tes voltam-se ordinariamente para os
problemas circunstanciais do alto risco,
dissociando-os da possivel morbidade,
que pode ter seu diagnostico ao alcance
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de um screening test.

Dessa forma, enfatizamos a necessi-
dade de se alertar os profissionais con-
sultados no periodo pré-natal, que tam-
bém sao responsaveis pela orientagao
e esclarecimentos acerca dos testes de
triagem neonatal a serem realizados,
esclarecendo sua importancia e vanta-
gens para o recém-nascido.
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