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A obesidade € caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo. Nas dltimas décadas, a prevaléncia mundial da
obesidade infantil sofreu rdpido aumento e os indices sdo alarmantes. Essa enfermidade crénica foi identificada como uma epidemia mun-
dial, com importante relevancia na populagio infantil, fato preocupante, visto que a obesidade provoca sérios danos e agravos a sadde.
O objetivo deste trabalho é descrever sobre o impacto e as consequéncias da obesidade no paciente pedidtrico. Como metodologia, foi
realizada uma revisdo bibliografica exploratdria e descritiva. Foram selecionados artigos na lingua inglesa e portuguesa de periddicos in-
dexados nas bases de dados SCIELO e PUBMED, com prioridade para os publicados nos anos de 2000 a 2016. As palavras-chave usadas

para a busca de dados foram em portugués: “obesidade infantil”; “sobrepeso”; “habitos alimentares’; “tratamento da obesidade’; e em
inglés: “child obesity”; “overweight’; “eating habits”; “treatment obesity”. Os resultados indicam que a falta de exercicios fisicos e os maus
habitos alimentares contribuem significativamente para a ocorréncia da obesidade em pacientes pedidtricos. A obesidade infantil pode
causar sérias repercussdes ao organismo e graves efeitos em longo prazo. Os principais riscos para a crianca obesa sdo caracterizados
pelo aumento dos triglicerideos e do colesterol, diabetes mellitus tipo II, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e respiratdrias,
além de morbidades como menarca precoce, apneia do sono, sindrome de Pickwick, infec¢des, epifisidlise da cabega femoral, osteoar-
trite, estrias, piodermite, esteatose hepdtica, sindromes hiperandrogénicas e problemas psicossociais, como a depressdo. O tratamento
€ constituido pela mudanca no estilo de vida, com o objetivo de manter o peso adequado para a estatura da crianga. Como conclusao,
pode-se constatar que a obesidade representa um sério problema de satde publica, sendo de extrema importéncia a implementagao de

medidas intervencionistas no combate, prevencdo e tratamento a este distdrbio nutricional principalmente em individuos mais jovens.
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