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Resumo

Introdugédo: Uma atualidade cada vez mais moldada pela disseminagao
veloz de informagdes trouxe a vacinagdo em criangas como pauta entre
todos os segmentos da sociedade. A pandemia do novo coronavirus
impulsionou o fortalecimento de ideologias e movimentos, por parte de
todo o pais, que se colocam contra a aplicacdo de vacinas - principalmente
ao publico pediatrico. Objetivo: Analisar os principais fatores sociais
associados a hesitacdo de pais brasileiros diante da vacinacdo pediatrica
contra a Covid-19. Fonte de dados: Andlise integrativa, a partir de
revisao de artigos obtidos nas plataformas cientificas Scielo, PubMed
e Web of Science, entre os anos de 2008-2023. Foram selecionados
artigos em inglés e portugués, disponiveis gratuitamente na integra e
que se encaixasse com o objetivo do estudo. Sintese dos dados: Nota-
se uma forte relagdo entre o acesso dos pais as informagdes deturpadas
sobre os efeitos das vacinas contra a Covid-19 e a hesitagdo quanto a
vacinacdo infantil; no entanto, essas correlagoes se alteram dependendo
dos aspectos e particularidades socioculturais do publico e da regido
abordada. Conclusao: E fundamental a formacéo de politicas publicas de
sauide e de pesquisas académicas que orientem e informem a populagéo,
de acordo com suas particularidades biopsicossociais, no que tange a
importancia social da vacinacéo, sobretudo para o publico pediatrico
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Abstract

Introduction: Current events increasingly shaped by the rapid
dissemination of information have brought vaccination in children to the
forefront of all segments of society. The novel coronavirus pandemic has
boosted the strengthening of ideologies and movements throughout the
country that oppose the application of vaccines - especially to pediatric
patients. Objective: To analyze the main social factors associated with
Brazilian parents’ hesitancy regarding pediatric vaccination against
COVID-19. Data source: Integrative analysis, based on a review of articles
obtained from the scientific platforms Scielo, PubMed, and Web of Science,
between 2008-2023. Articles in English and Portuguese, freely available in
full, and that fit the aim of the study were selected. Data synthesis: A
strong relationship was observed between parents’access to misleading
information about the effects of vaccines against COVID-19 and hesitancy
regarding childhood vaccination; however, these correlations change
depending on the sociocultural aspects and particularities of the target
audience and the region addressed. Conclusion: It is essential to develop
public health policies and academic research that guide and inform the
population, according to their biopsychosocial particularities, regarding
the social importance of vaccination, especially for the pediatric
population.
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Introducao

A vacinagao € uma das intervencbées de maior
sucesso na saude publica e um pilar para a prevencao
contra doencas infecciosas.! Contudo, desde sua
descoberta,avacinacaotem sidoumassunto cercado
por diversas controvérsias. Para pessoas leigas,
entender o mecanismo da vacina pode ser uma
tematica complicada. Suas inUmeras preocupagoes
incluem “Como um corpo estranho, criado no
laboratdrio, pode me proteger? O que ocorre no meu
corpo com a aplicagdo da vacina? Essas mudancgas
ferem outras fungdes do corpo? Como algo pode me
proteger se pode desencadear reacées adversas? Como
posso ter certeza de que a substdncia aplicada em
meu corpo ndo carrega compostos ‘toxicos’?” Estas
e outras perguntas talvez nao tenham respostas
tao 6bvias para aqueles que ndao compreendem os
fundamentos de microbiologia e imunologia.2

A primeira morte causada pela Covid-19 foi em 9
de janeiro de 2020, em Wuhan, China.? O Brasil, até
o dia 21 de marco de 2023, totalizava mais de 37
milhdes de casos acumulados, com quase 700.000
Obitos.* A pandemia da Covid-19 promoveu um forte
estresse nos sistemas nacionais de saude ao redor
do mundo e impulsionou o surgimento de novas
terapias e estratégias de prevencao.”

A vacinagcao universal contra a Covid-19 é
considerada a chave para limitar a expansao do
SARS-CoV-2 e o risco do surgimento de novas
variantes.® Uma vacinacao segura e efetiva & um
ponto importante de inicio para uma campanha de
prevencao de sucesso contra uma doenca infecciosa.
Desenvolvida e aprovada a vacina, uma porcao
suficiente da populacdo deve ser vacinada para
alcancar imunidade protetora e prevenir a expansao
ainda maior da doenca.> O continuo surgimento
de uma série de doencas preveniveis por vacina fez
com que a Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
conceituasse a hesitacao vacinal como uma das
principais ameacas a saude mundial em 20192 A
hesitacao vacinal parietal, definida como o atraso, por
parte dos pais, na aceitacdo ou recusa a vacinagao, &
um importante obstaculo a vacinacdo.’

Especialistasconsideramcadavezmaisameacados
0s programas de vacinac¢ao, justamente por conta
da crescente preocupacao entre as pessoas que
desconhecem informacoes fidedignas.’® A hesitacdo
relacionada a vacinacao contra a Covid-19 entre
adultos varia de acordo com a idade, género, raga/
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etnia, grau de instrucao e recursos de informacao.
A idade tem se mostrado como um dos fatores
mais consistentes correlacionados a hesitacao entre
adultos. Contudo, poucos estudos tiveram o foco
centralizado no publico infanto-juvenil.”

Entender as diferencas da hesitacao vacinal contra
a Covid-19 entre diferentes comunidades e grupos
sociodemogréficos é essencial para identificar as
parcelas populacionais que, mesmo com acesso
pleno a informacao, ndo aderem as campanhas
vacinais. Com esse conhecimento, a comunicacdo
vacinal e suas estratégias de distribuicdo poderiam
ser direcionadas e moldadas de acordo com o
grupo hesitante.”? Nesse sentido, a pesquisa tem
como objetivo compreender as razdes por tras da
permanéncia do movimento antivacina no cenario
brasileiro, aléem de analisar como o pensamento
hesitante em relacdo a vacinacdo se manifesta
entre os pais das criancas brasileiras de diferentes
localidades do pais.

A imunizacao infantil € a chave para o controle
efetivo da pandemia, mas a hesitacao vacinal atrasara
as estratégias eficazes de vacinacdo. A vacina deve
ser implementada pelo governo e apoiada pela
comunidade cientifica, pelos cidadaos e pelos pais,
como um dever coletivo.’?

Movimento antivacina no Brasil

O movimento antivacina resulta de fatores
politicos, culturais e pessoais. Uma das taticas mais
comuns usada por esse movimento & gerar uma
série de duvidas relacionadas a seguranca vacinal,
apropriando-se do discurso do direito individual de
escolher entre receber ou nao as vacinagdes, o que
demandaquea pesquisasejajustamentedirecionada
ao entendimento e as preocupacdes dessa parcela
populacional.” Esses movimentos sao tao antigos
como as proprias vacinas, como demonstrado,
por exemplo, pela famosa caricatura britanica que
criticava a vacina contra a variola de Jenner, que
mostrava pessoas se tornando bois e até mesmo
germinando partes bovinas apds a vacinagao. Mas,
em circunstancias histéricas anteriores, grande parte
dessa resisténcia podia ser atribuida a ignorancia
sobre as vacinas e sua eficicia."”

No Brasil, as primeiras campanhas de vacinacao
datam do ano de 1804, e naquele momento histérico
possuiam o carater obrigatério e compulsério, com
finalidade de combater a febre amarela urbana,
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a variola e a poliomielite. O corpo social criou
um sentimento amplamente negativo frente a
administracdao vacinal, sustentando a inseguranca
vacinal ou de serem armas bioldgicas produzidas
pelo préprio governo. As falacias sobre a real funcao
das vacinas sao motivos de diversos conflitos
religiosos, politicos e legais.'

Um dos casos mais marcantes de hesitacao vacinal
no pais, ocorrido em novembro de 1904, & conhecido
como A revolta da vacina. Nesse incidente, parte da
populacédo estava engajada no combate fisico contra
agentes governamentais, que forcavam programas
e leis de saude publica.2 Ou seja, 0 movimento
popular em questao foi uma resposta a imunizacao
compulséria proposta pelo entao Diretor Geral de
Saude Publica, Oswaldo Cruz, contra a variola. De um
lado, havia uma populagao sem acesso a informacao
e a direitos basicos, como o saneamento; de outro,
um governo impositivo e autoritdrio.'”

Ainda nos dias atuais, a Sociedade Brasileira
de Pediatria e o Conselho Federal de Medicina
se preocuparam com o advento do movimento
antivacina. Foi publicado um alerta, no dia 23 de
junho de 2017, clamando a populacdao, médicos e
outros profissionais da saude para contrariar esse
movimento. “Negando a vacina¢ao a si mesmo ou
evitandoquecriancaseadolescentessejamvacinados
pode resultar em imensas problematizacées de
saude publica, como a emergéncia de doencas
severas ou o retorno de doencas epidémicas, como
poliomielite, maldria, rubéola, entre outras; diz o
documento.®

Ja durante o ano de 2020, com o surgimento
do recente virus SARS-Cov-2, que resultou em
uma pandemia mundial, o0 movimento antivacina
retomou forca, agora com viés ideoldgico e
xenofébico, influenciado por figuras politicas que
vao contra autoridades da OMS e do Ministério da
Saude.”

A forma como o Governo Federal conduziu a
vacinacdo da populacdo pediatrica foi marcada
por palavras e comportamentos que encorajaram
continuamente a hesitacdo. Em 16 de dezembro
de 2021, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) autorizou e deu uma permissao efetiva
para a vacinacdo contra a Covid-19 em criancas
de 5 a 11 anos. Desde entao, ao invés de uma
imediata mobilizacdo para a incorporacdao dessa
vacina ao Plano Nacional de Imunizag¢do, muitas
estratégias foram adotadas pelo préprio governo
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para descredibilizar as vacinas e gerar uma série de
duvidas sobre sua eficacia.’

A web, em especial as redes sociais, também muito
contribuiu para que esses mitos crescessem.?’ Nesse
sentido, a pesquisa voltada para a problematizacao
relacionada com a aderéncia a vacinagao é essencial
para a atenuacao desse cendrio de fortalecimento
dos movimentos antivacinas.

Objetivo

Analisar os principais fatores sociais associados
a hesitacdo de pais brasileiros diante da vacinacdo
pediatrica contra a Covid-19.

Metodologia

O estudo é uma andlise integrativa. A questao
norteadora adotada para a realizacdao do estudo
foi: “Quais sdao os motivos relacionados com a
nao vacinacao de criangas brasileiras pelos seus
responsaveis?” Foram feitas revisbes de literatura
publicadas no PubMed, Scielo e Web of Science,
em um periodo entre 2008 e 2023. No que tange a
busca por informacgdes relacionadas ao movimento
antivacina no Brasil, foram feitas buscas utilizando
as palavras-chave “Movimento, “Antivacina; “Brasil”
e “Covid-197 Apds anadlise criteriosa, descartando
artigos duplicados ou que nao se relacionassem
integralmente com os termos, foram lidos oito
artigos. Ja no que tange a procura por informagoes
sobre a hesitacdo parental a vacinacao contra a
Covid-19, foram procurados artigos também em
robustas plataformas de dados cientificos como
PubMed, Scielo e Web of Science. A partir do uso
das palavras-chave “Hesitacao; “Vacinal, “Covid-19/
“Criancas; “Brasil; foram obtidos 20 artigos, que apos
verificacao de duplicacao de dados e de outra analise
criteriosa, 15 foram utilizados para comparacao de
dados no estudo.

Discussao

Os determinantes da recusa/hesitacdao vacinal
sao complexos e podem ser atribuidos a confluéncia
de diversas razdes biopsicossociais e até mesmo
politicas; duvidas sobre a necessidade por vacinas,
preocupacdes relacionadas a seguranga vacinal,
medo de possiveis efeitos adversos, mitos ligados
a seguranca e a eficacia da vacina, preocupagoes
com a ‘“elevada exposicdo do sistema imune)
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experiéncias negativas no passado, desconfianca
a industria vacinal e ao préprio sistema de saude,
pensamentos heuristicos, e valores filosoficos e
religiosos podem estar envolvidos.' Desde o inicio
da pandemia pelo SARS-CoV-2, percebe-se uma
crescente tensao provocada, entre outros fatores,
pela dimensdo epidémica de uma doenca que se
espalhou rapidamente por varias regides do planeta,
acarretando severo impacto epidemiolégico
e desdobramentos socioculturais e politicos
equivalentes.?!

A hesitacdo e a tensao provocadas pela rapida
disseminacao de desinformacdes podem ser vistas
em outros inumeros paises, como na Italia - onde a
taxa de hesitacdo da vacinacdao no publico menor
de idade chegou a 55,1% pelos pais italianos. Um
nuimero ainda maior foi evidenciado em estudos
e pesquisas focando em criancas (59.9%; 95%Cl=
43.7-75-1%) comparado aos estudos com foco em
adolescentes italianos (51.3%; 95%Cl= 34.5-68.0%).22
Uma andlise comparativa de 23 paises evidenciou
que a hesitacao vacinal aumentou entre a populacao
geral em oito paises (Reino Unido, Turquia, Africa
do Sul, México, Quénia, Gana, China e Brasil). Em
contraste com esse resultado, o mesmo artigo
demonstrou que a vontade dos pais em vacinar seus
filhos aumentou ligeiramente nesses 23 paises, de
67,6% em 2021 - quando as vacinas para a populacao
infantil ainda aguardavam aprovacao regulamentar,
para 69,5% em 2022.23 Desse modo, nota-se que a
inseguranca em relacdo a vacinal infantil ainda é algo
muito presente, mesmo com maior adesao dos pais
a vacinacao infantil.

Apesar dos beneficios sociais (evitar doencas
e suas consequéncias) e econdmicas (priorizar
O investimento na prevencao e economizar nos
tratamentos caros e de maior complexidade), a
imunizacdao pode gerar efeitos que resultam no
surgimento de duvidas entre os brasileiros sobre
a seguranca e efetividade da vacina na vida dos
brasileiros com baixo acesso as informacgdes, que sao
a maioria. Sinais e sintomas apdés o procedimento,
como febre ou dor na regido de aplicacdo, sdo
chamados de eventos adversos. Tendo isso em vista,
um grande numero de brasileiros duvida e até evita
o procedimento de vacinagao.*

Nesta era digital, as pessoas tém total liberdade
para receber informagdes sobre saude, incluindo
informacdes sobre vacinas, pela Internet e redes
sociais. Os efeitos adversos das vacinas contra a
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Covid-19 também sdo explorados por organizagdes
antivacinas para espalhar desinformacao relacionada
a eficacia vacinal contra outras doencas. Como
resultado, o surgimento de grupos antivacinas
tornou-se um dos principais obstaculos aos
programas de imunizagao para governos e ativistas
de saude em muitas na¢oes.®

Querer proteger a crianca é algo defendido por
ambos grupos de “pais vacinadores” e “pais nao-
vacinadores” ou “vacinadores eletivos; que deixam
de vacinar contra doencas especificas; no entanto,
o medo de que a vacina cause danos a criancga
afasta o segundo e o terceiro grupo.”® A hesitacao
de alguns pais para vacinarem seus filhos contra
a Covid-19 é compreensivel, uma vez que eles
sdo uma parte da populacdo que passaram por
uma pandemia com um chefe de Executivo que
descredibilizou todo o aparato cientifico ao redor da
producao de vacinas e dos protocolos de protecao,
encorajando tratamentos ineficazes - como o uso de
hidroxicloroquina.®®

Um estudo qualitativo feito no Brasil que
buscou analisar a aceitacdao de pais de criancas e de
adolescentes diante de uma suposta vacina contra a
Covid-19 demonstrou que € amplamente levada em
conta a vacinagdo como um risco aos seus filhos; o
entendimento de que possiveis efeitos adversos da
vacina sao mais graves que a prépria doenca; duvidas
sobre a seguranca das vacinas; desconfianga sobre
sua composicdo, em particular sobre conservantes
e adjuvante utilizados; ou a percepcdao de que a
imunidade gerada pela doenca & melhor do que a
vacina.

Para aléem desses fatores, o inicio da vacinacao
numa idade tao precoce e a diversidade de vacinas
preconizadas a realizar num mesmo periodo foram
identificadas como outras preocupacgdes por alguns
pais. Por fim, outro fator grandemente apresentado
como motivo de hesitacdo quanto a vacinacao esta
ligadoacriticaasindustrias farmacéuticas e aos lucros
provenientes das vacinas. Essas familias consideram
que a escolha das vacinas e sua calendarizacdo é
selecionada com vistas a interesses da industria e
nao direcionados para os beneficios da saide.”

Ademais, uma pesquisa quantitativa realizada no
pais, que contou com 293 participantes de ambos
0s sexos (M=36,5% e F=63,5%), com idade média
de 38 anos, distribuidos em 17 estados brasileiros,
constatou que o género e a diminuicao da percepcao
dos riscos sao as varidveis que possuem efeito de
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diferenciacdo na hesitacdo e predisposicao para
vacinagao das criancas. Ou seja, a hesitagao vacinal
estava mais associada as maes com fortes receios de
efeitos adversos da vacina.®

Em comparagdo com um estudo realizado em
Bauru, o qual incluiu 501 candidatos ( 85% maes e
15% pais ), nao foi vista uma clara relacdo do género
do responsavel pela crianca com a hesitacao vacinal
contra a Covid-19. Por outro lado, similar a outros
estudos, foi encontrada associacdo entre a recusa
vacinal e aidade da criancga, o nivel de escolaridade e
o tempo em casa dos responsdveis, o que evidenciou
niveis mais altos de hesitacao entre pais com baixo
grau de escolaridade, responsaveis por filhos mais
NOVos e que passam maior tempo em casa.?® A partir
desses dados, &€ notério que as nuances da face
do movimento de hesitacao vacinal entre pais de
criancas pode se diferenciar em alguns aspectos e se
assemelhar em outros.

Comrelagao a um outro estudo, conduzido a partir
de questionarios virtuais que foram respondidos por
1.001 pessoas (725 mulheres e 276 homens), ndao
foram notadas claras relacdes entre a hesitacdo a
vacinacgdo de criangas com o género do responsavel
ou regido de residéncia, mas ha a indicacdo de que
essa hesitacdo parental se intensifica conforme
aumenta a idade da crianga. Participantes que se
consideram fortemente religiosos tendem a ter
maior hesitacdo a vacinagao de criangas, com indices
de hesitacao ainda maiores entre evangélicos e
protestantes e menores entre ateus ou individuos
sem religiao. Como esperado, responsdaveis que nao
se vacinaram contra a Covid-19 tendem a ter maior
nivel de hesitacdo para a vacinacao infantil. Quando
apenas aqueles participantes com criangas de 5
a 11 anos foram considerados, a negacdo vacinal
encontrada era significativamente maior entre
aqueles com filhos nao-vacinados, comparados com
aqueles com filhos vacinados.* Portanto, observa-
se uma predominancia relacionada a idade da
crianca, ao receio dos efeitos colaterais da vacina
e justamente os fatores culturais que moldam a
percepcao dos responsaveis, independentemente
da regiao analisada.

Referenciando outro estudo feito no Brasil a partir
de questiondrios on-line, que foi respondido por
15.297 responsaveisdetodasasregidesdo pais, 13,3%
se mostraram hesitantes em relacdo a vacinacdo
contra a Covid-19. Novamente, a taxa de hesitacdo
vacinal entre criangas e adolescentes & maior em
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pais que nao se vacinaram. Contudo, isso também é
observado em filhos de pais que receberam apenas
uma dose da vacina - o que muitas vezes reflete o
sentimento de relutancia para aderir a campanha
de vacinacao. Essa pesquisa também evidenciou
que a taxa de hesitacdo vacinal é intensificada por
algumas crencas, medos e percepcoes relacionadas
a Covid-19 e a vacinacao.

Grande parte dos responsaveis incluidos na
pesquisa nao acreditam que a imunidade natural
seja uma medida protetiva mais eficaz que a
vacinacao (89,1%), discordam que produtos naturais
sejam melhores que as vacinas (90%) e acreditam
que a pandemia deve ser levada a sério (91.3%).2
Ou seja, apesar de grandes parte dos pais terem
o discernimento favordvel a adesdo vacinal, é
imprescindivel haver continuo esclarecimento e
informacoes cientificas claras e acessiveis aos grupos
ainda hesitantes. Os préprios individuos hesitantes,
embora articulados sobretudo por meio de redes
sociais, se consolidam de forma heterogénea. Podem
recusar apenas uma ou diversas vacinas, por motivos
variados, entre os quais se destacam as crencas
de que: a) a vacina contém elementos toxicos; b) o
sistema imunolégico da crianga é imaturo para lidar
com tantas vacinas; ¢) as vacinas sao parte de uma
conspiracao comercial da industria farmacéutica; d)
a imunidade natural & melhor; €) a maior parte das
doencas é inofensiva para a maioria das criancas;
f) as doencas imunopreveniveis se reduziram pela
melhoria das condi¢bes sanitarias, e nao por causa
da vacinacao; g) a liberacdao de virus por dejetos,
apds a administracao de uma vacina de virus vivo,
pode levar ao adoecimento.3

A falta de coordenacao nacional para a Covid-19
revelou posicdes conflituosas entre o Governo
Federal e os governadores dos 27 estados.3' Através
da espetacularizacao da doenga, com promessas
de medicamentos eficazes e receitas milagrosas,
a desinformacdo circula mais rapidamente em
plataformas virtuais.3® Essas informacdes falsas
geralmente sdo disseminadas a partir dos mesmos
mecanismos que as informacdes verdadeiras.
Essa pandemia, associada com o excesso de
informacdes disseminadas, intensificou muito as
problematiza¢ées relacionadas com a confiabilidade
de informacoes presentes no ambito on-line.3*

Um estudo feito a partir de formuldrio on-line,
respondido por 71 responsaveis (61 maes e 10 pais),
cerca de 32% dos participantes ainda ndo vacinaram
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seus filhos, tendo como principal motivo o medo
de efeitos adversos ou porque nao confiam nos
estudos cientificos que explicitam a seguranca das
vacinas contra a Covid-19. Além disso, outros sete
responsaveis nao aderiram as campanhas vacinais
contraaCovid-19 peloreceiodoadoecimentodeseus
filhos. Dessa forma, € evidente que a acessibilidade
de informacdes, a esfera sociocultural do responsavel
e até mesmo suas respectivas crencas influenciam
diretamente na receptividade a vacinagdo, tanto
para si mesmo quanto para seus filhos.?*

Conclusao

A hesitacdo vacinal diante da vacinagao contra
a Covid-19 no publico pediatrico se encontra
associada a fatores semelhantes entre todas as
regides brasileiras, dos quais se destacam: o receio
diante de possiveis efeitos adversos da vacinacao,
fatores culturais como a proépria religidao, a rapida
disseminacao de informacdes falsas a respeito da
eficiéncia vacinal e até mesmo a prépria ideologia
politica dos responsaveis. Ademais, nota-se que
a negligéncia da esfera politica brasileira frente a
pandemia da Covid-19 corroborou fortemente o
fortalecimento desses movimentos antivacinas entre
diferentes localidades do pais.

Nesse sentido, & primordial o fortalecimento
de politicas que democratizem cada vez mais
informacdes acerca dos beneficios da vacinagao
e de sua importancia social, enfatizando dados
cientiicamente comprovados e a vigilancia mais
rigorosa em relacdo aos dados epidemioldgicos de
vacinagao.

Além disso, cabe aos profissionais de saude
informar e incentivar veementemente a vacina¢ao
entre seus pacientes, a fim de expandir orientacdes
cientificamente embasadas por toda a populagao. A
partir dessas medidas, anseia-se pelo fortalecimento
da adesao a vacinacao entre todas as parcelas sociais,
com destaque para o publico pediatrico.
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